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内容概要

网球正在飞速地渗透到人们的生活之中，甚至是老年朋友和儿童都在挥拍上阵，已成为人们生活中不
可分割的一部分，但许多业余网球爱好者很苦恼的一件事是花了大量时间，自己的技战术能力得不到
提高，请专家和教练指导，费用又太昂贵。
此时，请不要忘记另外一条学习途径是先仔细看书，然后自己练习。
    本书的特点是针对网球初学者和网球提高者而采用了大量的技术、战术组合图片并加以文字说明呈
现给大家，使其更能直观地理解网络各项技术的基本原理和战术意图，根据本书中的练习方法，可以
使您从初级技术到高级技术有一个质的飞跃，有很高的指导价值。
    另外，本书还介绍了网球的比赛规则、网球运动营养以及运动损伤及防治，能使业余网球爱好者享
受网球带来的快乐和克服网球运动带来的伤痛。
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章节摘录

第一章 网球运动简介1.网球运动的起源与发展网球运动起源于12-13世纪的法国，在14世纪传入英国，
并作为英国上层社会的一种休闲娱乐性活动，与当时的马术、击剑等项目并称为“贵族运动”。
随着网球运动的产生，英国人哈利·梅姆在草地上建造了“网球场”，创建网球俱乐部，扩大网球游
戏的影响力，促进了网球运动的形成。
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编辑推荐

《网球快速入门与提高》由湖北科学技术出版社出版。
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