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内容概要

　　中风是中医学的一个病名，也是人们对急性脑血管疾病的统称和俗称。
它是以猝然昏倒、不省人事，伴发口眼歪斜、语言不利、半身不遂或无昏倒而突然出现半身不遂为主
要症状的一类疾病，包括有脑出血、蛛网膜下腔出血、脑梗死、脑血栓、短暂性脑缺血发作等。
《中风后遗症的中医调补》介绍中风及中风后遗症、中风的中医辨证治疗、中风的康复治疗、中风的
后遗症的针灸和推拿治疗、中风饮食调护及预防、中风的护理。
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书籍目录

一、认识中风及中风后遗症1.什么叫中风？
中风可以分为哪些类型？
2.什么是混合性中风？
3.中风的原因有哪些？
4.中风的诱发因素有哪些？
5.中风的危险因素有哪些？
6.饮食习惯与中风有什么关系？
7.肥胖与中风有关吗？
8.遗传与中风有什么关系？
9.睡眠会增加中风的危险吗？
10.只有老年人才会发生中风吗？
11.少年儿童也有中风危险吗？
12.感染会导致中风吗？
13.低血压也会中风吗？
14.如何判断是否中风了？
15.哪些人易得中风？
16.为何天热“三高”患者易热中风？
17.中风会复发吗？
18.中风的发病率概况如何？
19.中风和天气有没有关系？
20.中风与生活环境有关吗？
21.中风患者应做哪些检查？
22.颈椎病与中风有关系吗？
23.中风患者常见有哪些后遗症？
24.每天的哪个时段易发中风？
25.中风最普遍的误解有哪些？
26.突然口斜嘴歪就一定是发生了中风吗？
27.什么叫偏瘫？
急性脑血管患者为什么会发生偏瘫呢？
二、中风的中医辨证治疗1.中医把中风病分为哪两大类？
各自的临床特点是什么？
2.如何辨中风病的病势逆顺？
3.如何辨中风病的闭证与脱证？
4.中风病急性期可以分为哪几个证型？
5.中风病急性期脉络空虚、脉络人中型有哪些临床表现？
6.中风病急性期脉络空虚、脉络人中型如何治疗？
临床应注意什么？
7.中风病急性期风痰淤血、痹阻脉络型有哪些临床表现？
8.中风病急性期风痰淤血、痹阻脉络型如何治疗？
临床应注意什么？
9.中风病急性期肝、肾阴虚、风阳上扰型有哪些临床表现？
10.中风病急性期肝肾阴虚、风阳上扰型如何治疗？
临床应注意什么？
11.中风病急性期肝阳暴亢、风火上扰型有哪些临床表现？
⋯⋯三、中风的康复治疗四、中风的后遗症的针灸和推拿治疗五、中风饮食调护及预防六、中风的护
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章节摘录

　　一、认识中风及中风后遗症　　1.什么叫中风？
中风可以分为哪些类型？
　　中风是中医学的一个病名，也是人们对急性脑血管疾病的统称和俗称。
它是以猝然昏倒、不省人事，伴发口眼歪斜、语言不利、半身不遂或无昏倒而突然出现半身不遂为主
要症状的一类疾病，包括有脑出血、蛛网膜下腔出血、脑梗死、脑血栓、短暂性脑缺血发作等。
因这类疾病起病急骤，来势凶猛，病情变化迅速，像自然界的风一样善行数变、变化莫测，古代医家
类比而名为中风，现代亦称为脑卒中或脑血管意外。
　　（1）缺血性中风。
缺血的原因可以是脑血管内血栓形成，阻滞了血供；也可以是血液内有栓子，在流动过程中把相应管
径的血管阻塞，造成局部缺血。
前者称为脑血栓形成，后者称为脑栓塞，两者都造成脑细胞坏死，即缺血性脑梗死。
　　（2）出血性中风。
脑内血管破裂，出血在脑内，称为脑出血。
脑浅表血管破裂，血液进入蛛网膜下腔，称为蛛网膜下腔出血。
　　另有两种情况。
一是中风引起的脑局灶性功能障碍，持续时间短，最多不超过24小时，称为短暂性脑缺血发作，发病
机制还不清楚，通常认为与缺血有关。
二是无脑部病征的中风，往往在颅脑影像学检查时，才发现脑部有中风灶，这种中风被称为“静卒中
”。
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