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内容概要

神经衰弱是指患者由于长期存在某些精神因素引起脑功能活动过度紧张，从而导致精神活动能力减弱
的一种病症。
该病患者主要表现为易于兴奋又易于疲劳，常伴有各种躯体不适感和睡眠障碍，很多患者都具有某种
易感素质或不良个性。
目前，国际上有把神经衰弱的症状局限于容易疲劳为主要表现的倾向。
本病青壮年时期发病较多，脑力劳动者尤为常见，约占门诊就诊患者的半数以上。
     本书介绍神经衰弱的精神调补、饮食调补、中医调治、手法调治、足部调治、起居调养、运动调养
、脐疗调治。
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章节摘录

　　一、认识神经衰弱　　1．神经系统的基本结构是什么？
　　神经系统的基本结构是由神经细胞（神经元）和神经胶质所组成。
　　（1）神经细胞（神经元）：神经元是一种高度分化的细胞，是神经系统的基本结构和功能单位
，它具有感受刺激和传导兴奋的功能。
神经元由胞体和突起两部分构成。
胞体的中央有细胞核，核的周围为细胞质，胞质内除有一般细胞所具有的细胞器如线粒体、内质网等
外，还含有特有的神经原纤维及尼氏体。
神经元的突起根据形状和机能又分为树突和轴突。
树突较短但分支较多，它接受冲动，并将冲动传至细胞体。
各类神经元树突的数目多少不等，形态各异。
每个神经元只发出一条轴突，长短不一，胞体发生的冲动则沿轴突传出。
　　（2）神经纤维：神经元较长的突起（主要由轴突）及套在外面的鞘状结构称神经纤维。
在中枢神经系统内的鞘状结构由胶质细胞构成，在周围神经系统的鞘状结构则由神经膜细胞（也称施
万细胞）构成。
　　（3）神经胶质：神经胶质数目是神经元10～50倍，突起无树突、轴突之分，胞体较小，胞浆中无
神经原纤维和尼氏体，不具有传导冲动的功能。
神经胶质对神经元起着支持、绝缘、营养和保护等作用，并参与构成血脑屏障。
　　⋯⋯
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