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内容概要

　　痛风是近年来的一种多发病，与人们生活水平的提高密切相关。
痛风病在任何年龄都可能发生。
痛风并不是单一疾病，而是一种综合征，是由体内一种叫做嘌呤的物质代谢紊乱所引起的。
临床上以反复发作的急性关节炎，合并痛风结石、血尿酸浓度增高、关节畸形及肾脏病变等为特征。
尿酸在人体血液中浓度过高，在软组织如关节滑膜或肌腱里形成针状结晶，导致身体免疫系统过度反
应（敏感）而造成炎症。
本书介绍痛风的基本概念、痛风的饮食及生活调护、痛风的药物调护、痛风的物理调护、痛风的情志
与运动调护。
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章节摘录

慢性痛风性肾病：包括间质性肾炎和肾小球肾炎两种，其治疗原则相仿。
肾脏功能正常，且尿酸排出在正常范围者，治疗以选用尿酸促排药为主，亦可合并应用尿酸生成抑制
药。
如尿酸排出增多或肾功能受损，则首选别嘌呤醇。
重视碱化尿液和保持尿量充沛，禁用影响尿酸排泄的药物，并酌情采用预防急性发作药。
慢性痛风性肾病多见于中年以上男性，约30％伴有痛风性关节炎，但肾脏病变与痛风性关节炎的程度
不同。
25％左右的患者有尿酸性结石，约半数患者有高血压症、动脉硬化、脑血管病和冠心病。
其肾脏病早期多无明显症状，肾小管浓缩功能减退。
患者常有腰部酸痛、轻度水肿、中度血压升高等表现，以后可出现轻度蛋白尿及镜下血尿。
晚期表现为肾小球受累，滤过率下降，肾功能持续恶化，最终发展至慢性肾功能衰竭。
急性尿酸性肾病：急性尿酸性肾病见于血尿酸浓度急速增高情况下，多因细胞被破坏释放出大量核蛋
白进入嘌呤代谢途径，导致尿酸生成迅速增加。
常见有以下几种情况。
骨黼增生性疾病：如白血病、多发性骨髓瘤、实质脏器肿瘤广泛转移；组织破坏、核酸分解代谢亢进
；恶性肿瘤化疗所致细胞坏死，核酸释放等。
缺氧、缺血：溶血性贫血、真性红细胞增多症等引起红细胞代谢率增快，癫痫持续状态引起缺氧、缺
血使细胞损害等。
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