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前言

　　随着现代社会物质文明的飞速发展，人们对精神家园的建设需求亦水涨船高。
当人们在享受日益高质量的物质文明时，都会面临一个严峻的问题：如何保持健康？
　　在笔者从事男科医师工作中发现，绝大多数患者都是在出现这样或那样的症状后才来就医，很少
有人作健康咨询。
然而真正的健康守护神不是病后治疗，而是疾病的预防！
要想达到有效的预防，就必须要对人体生理及病理的相关知识有所了解，但是你不能要求全人类都来
学医，都成为医生。
因此，编写一本通俗易懂的大众化的男科保健及疾病诊治指南之类的书籍，成为了我们的梦想。
1年前，在笔者的良师益友陈兰平编辑的策划下，我和我的同仁开始了实现梦想之旅。
经过反复酝酿，研讨，开始了漫长的撰写工作。
我们深知本书面对的读者群是来自各条战线的普通大众，他们对医学知识相对缺乏，因此，我们力求
用通俗易懂的语言对每一种男科疾病从症状体征到需要做的检查及如何治疗作出详细的注解，甚至饮
食及日常生活中的注意事项等。
力求使每一位读者读完这本书后能对健康有一个正确的认识，进而能使他们合理地安排自己的工作、
生活、饮食等，防患于未然！
本着中西医并重的理念，我们在书中也深入浅出地从中医的角度对男科疾病作了讲解。
　　通过1年的努力，数易其稿，今天，这本书终于得以与广大读者见面！
如果您通过阅读本书对您的健康带去丁点收益，我们将备感欣慰。
若本书在内容上有所疏漏，在文字上有欠妥之处，恳请读者及广大医务同仁批评指正，我们将不胜感
激！
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内容概要

这是一本通俗易懂的大众化的男科保健及疾病诊治指南之类的书籍。
该书力求用通俗易懂的语言对每一种男科疾病从症状体征到需要做的检查及如何治疗作出详细的注解
，甚至饮食及日常生活中的注意事项等。
力求使每一位读者读完这本书后能对健康有一个正确的认识，进而能使他们合理地安排自己的工作、
生活、饮食等，防患于未然!本着中西医并重的理念，本书也深入浅出地从中医的角度对男科疾病作了
讲解。
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章节摘录

　　第1篇　泌尿、男性生殖系统的主要检查　　1.1　您知道尿常规检查哪些项目吗？
　　尿常规在临床上是不可忽视的一项初步检查，不少肾脏病变早期就可以出现蛋白尿或者尿沉渣中
有形成分。
一旦发现尿异常，常是肾脏或尿路疾病的第一个指征，亦常是提供病理过程本质的重要线索。
近年来有不少人强调，负责医生应自己动手做患者尿常规检查，是有利于医生发现肾脏疾病的一般诊
断方法。
　　尿常规检查内容包括尿的颜色、透明度、酸碱度、红细胞、白细胞、上皮细胞、管型、蛋白质及
比重。
　　（1）尿色：正常尿液的色泽，主要由尿色素所致，其每日的排泄量大体是恒定的，故尿色的深
浅随尿量而改变。
正常尿呈草黄色，异常的尿色可因食物、药物、色素、血液等因素而变化。
　　（2）透明度：正常新鲜尿液，除女性的尿可见稍混浊外，多数是清晰透明的，若放置过久则出
现轻度混浊，这是由于尿液的酸碱度改变，尿内的黏液蛋白、核蛋白等逐渐析出之故。
　　（3）酸碱度：正常尿为弱酸性，也可为中性或弱碱性，尿的酸碱度在很大程度上取决于饮食种
类、服用的药物及疾病类型。
　　（4）细胞：在临床上尿中有重要意义的细胞为红细胞、白细胞及小圆形上皮细胞。
①红细胞。
正常人尿中可偶见红细胞，离心沉淀后每高倍镜视野不超过3个。
若尿中出现多量红细胞，则可能由于肾脏出血、尿路出血、肾充血等原因所致。
剧烈运动及血液循环障碍等，也可导致肾小球通透性增加，而在尿中出现蛋白质和红细胞。
②白细胞。
正常人尿中有少数白细胞存在，离心尿每高倍镜视野不超过5个。
异常时，尿中含有大量白细胞，表示泌尿道有化脓性病变，如肾盂肾炎、膀胱炎及尿道炎等。
③小圆形上皮细胞。
正常尿液中，有时可发现少数脂肪变性的小圆形上皮细胞。
若肾小球肾炎时，尿中上皮细胞增多。
若肾小管有病变时，可出现许多小圆形上皮细胞。
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