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前言

随着药源性疾病的增多和药物毒副作用的不断出现，中医药日益受到人们的注重，药粥疗法更是成了
人们的宠儿。
药粥疗法，是在中医辨证施治的原则指导下，选用适当的中药或食物，与谷物类制成粥方，用来防治
疾病的一种食疗方法。
它以方法简单、疗效确实、药力集中、副作用少而被人们接受。
虽然粥疗治疗效方很多，但散见于各种医籍之中，查找使用，殊为不便，且目前尚无一本粥疗辨证治
疗方法专辑。
有感于此，笔者广泛收集资料，斟酌筛选，编著成这本《百病药粥疗法》。
该书出版，以求能方便读者，使广大患者能按病购药，选方疗疾，减轻患者痛苦，使粥疗法真正成为
中因临床有效治疗方法之一。
本书共分八部分，第一部分简要介绍了药粥疗法的定义、应用原则及注意事项。
第二部分至第八部分分别对内科、儿科、男科、皮外科、妇产科、五官科、传染科等常见疾病的药粥
疗法分别进行了详细介绍，使广大读者能通过药粥疗法治疗疾病，强身健体，益寿延年。
本书编写体例以中医病名为纲，间有西医病名，以病统方，包括名释、主要临床表现、治疗原则、治
疗方法等，以利于临床选用。
药粥疗法疗效确实、使用方便、药源广泛，价格便宜，一些药粥商品在市场及药品商店中也易购得，
可有效保护广大患者的身体健康。
本书适用于广大患者及其家属、中医粥疗爱好者使用，对中医、中西医结合的临床、教学工作者、食
疗专科、食疗门诊、药膳餐厅、病房营养护士等也有实用价值。
本书在编写过程中，得到众多专家、教授、学者、领导的帮助，提出了宝贵的修改意见，在此谨表谢
忱。
由于作者水平所限，书中错讹在所难免，敬请读者批评指正，以求再版时修正。
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内容概要

　　随着药源性疾病的增多和药物毒副作用的不断出现，中医药日益受到人们的注重，药粥疗法更是
成了人们的宠儿。
药粥疗法，是在中医辨证施治的原则指导下，选用适当的中药或食物，与谷物类制成粥方，用来防治
疾病的一种食疗方法。
它以方法简单、疗效确实、药力集中、副作用少而被人们接受。
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书籍目录

一、概述药粥疗法的方法药粥疗法的应用原则药粥疗法的注意事项二、内科常见疾病的药粥疗法感冒
咳嗽喘证胃痛慢性胆囊炎脂肪肝肝硬化慢性结肠炎便秘急慢性肾炎肾盂肾炎尿石症肾病综合征腰痛失
眠支气管肺炎冠心病血液黏滞度升高头痛眩晕高血压高脂血症中风类风湿性关节炎末梢神经炎痛风肥
胖症糖尿病及其并发症甲状腺功能亢进症甲状腺功能减退症老年早期下肢闭塞性动脉硬化症慢性疲劳
综合征缺铁性贫血骨质疏松症智力下降精神病早脑性痴呆白血病癌症三、儿科常见疾病的药粥疗法小
儿感冒小儿发热小儿佝偻病小儿咳嗽小儿哮喘小儿肺炎小儿呕吐小儿腹痛小儿腹泻小儿口疮小儿流涎
小儿厌食症小儿便秘小儿遗尿小儿肾病小儿夜啼四、男科常见疾病的药粥疗法阳痿早泄遗精不射精症
慢性前列腺炎前列腺肥大男性更年期综合征五、皮外科常见疾病的药粥疗法疖病痈脓疱疮胆石病肠麻
痹肠粘连不全性幽门梗阻颈椎病腰椎病膝骨性关节炎股骨头坏死痔疮血栓闭塞性脉管炎膝关节滑膜炎
肩周炎带状疱疹粉刺暑痱斑秃老年性皮肤瘙痒症脂溢性皮炎六、妇产科常见疾病的药粥疗法月经不调
痛经月经前后诸症闭经先兆流产不孕症绝经前后诸症带下病产后恶露不净产后大便难产后缺乳产后乳
汁自出阴痒子宫脱垂乳腺小叶增生七、五官科常见疾病的药粥疗法口味异常牙周病白内障青光眼急性
咽炎慢性咽炎牙痛中耳炎耳聋急慢性喉炎口腔溃疡视疲劳八、传染科常见疾病的药粥疗法流行性感冒
麻疹风疹幼儿急疹腮腺炎百日咳水痘结核病病毒性肝炎细菌性痢疾
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章节摘录

插图：不孕症是指婚后有正常性生活，未避孕，同居2年而未能怀孕者。
受孕是一个复杂的生理过程，阻碍受孕的因素有排卵障碍、精液异常、免疫因素、缺乏性生活知识、
精神紧张、生殖系统疾患等，临床分原发性和继发性两种，婚后未避孕而从未受孕为原发性不孕；曾
有过妊娠而后并未避孕，连续2年以上不孕，称为继发性不孕。
加强体质和增进健康有利于不孕病人恢复生育能力。
如有全身性慢性疾病应积极治疗。
掌握性的知识，学会预测排卵期，排卵前2～3天或排卵后24小时内性交可增加受孕机会。
如有器质性疾病，应积极治疗，如有宫颈口狭窄，单纯扩张宫颈口即能起到治疗作用。
本病相当于中医学“不孕”、“无子”、“全不产”等范畴。
其病与肾的关系密切，并与天癸、>中任、子宫的功能失调，或脏腑气血不和，影响胞脉络功能有关
。
当以补益气血，活血通络为治，可选用下列药粥疗法。
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编辑推荐

《百病药粥疗法》是由湖北科学技术出版社出版的。
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