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前言

　　中医学对恶性肿瘤（癌症）的认识和防治历史悠久。
早在甲骨文中就有“瘤”字，《黄帝内经》也有瘤病记载，唐代孙思邈著《千金要方》将瘤分为瘿瘤
、骨瘤、脂瘤、肉瘤、脓瘤、血瘤、石瘤等7种。
对“瘤”的记载，首见于宋代的《卫济宝书》，其《痈疽五发篇》对外科疾病分类指出：“一日癌、
二日瘰、三日疽、四日痼、五日痈。
”中医学认为肿瘤的发生是正虚邪侵所致，即所谓。
邪气居其间，正虚则成岩，“五脏瘀血浊气痰滞而成”，“六腑蓄毒不流则生”。
治疗肿瘤是根据痰、瘀、毒、虚的病因及正虚邪凝的病机决定的，总原则是扶正祛邪，基本方法是辨
证论治。
扶正即补益五脏、阴阳、气血、津液；祛邪即活血祛瘀、化痰散结、清热解毒、以毒攻毒等。
几千年来积累了丰富的经验。
　　随着科学技术的发展，中医对肿瘤的认识和防治已有长足的进步，现代中医治疗肿瘤的理论依据
、方式方法、特色优势正在形成和完善。
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内容概要

　　脑瘤、鼻咽癌、甲状腺癌、肺癌、食管癌、胃癌、原发性肝癌、胰腺癌、大肠癌、肾癌、膀胱癌
、前列腺癌、乳腺癌、子宫颈癌、卵巢癌、急性白血病等等。
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章节摘录

　　脑瘤即指颅骨腔内的肿瘤，有良性和恶性之分，恶性的又分为原发性与继发性两类。
原发性脑瘤来源于颅内各种组织成分如脑组织、脑膜、颅神经、脑血管、垂体腺与胚胎残余组织等。
继发性者由脑外其他部位如肺、乳腺、肾、子宫、消化道、肝脏等的恶性肿瘤转移至脑部，或由邻近
器官的恶性肿瘤由颅底侵入颅内。
　　脑瘤属中医学的“头痛”、“真头痛”、“头风”、“中风”、“厥逆”、“眩晕”、“癫痫”
、“呕吐”等病证的范畴。
主要病因病机为肾精亏虚，髓海不足，肝肾阴虚，脾肾阳虚，痰湿凝积，气滞血瘀，毒邪集聚，多邪
互结，留滞髓海，导致脑脉痹阻而发病。
治疗多用补肾填精、补脾益气、燥湿化痰、祛瘀通窍、解毒散结、柔肝熄风等法。
　　脑瘤患者饮食调养：脑瘤手术后应选用薏苡仁、山药、杏仁、冬瓜、西瓜、香蕉、茵类、桑葚子
、核桃仁、桂圆、木耳、甲鱼、菱角、茭白、莲子、鲤鱼、草鱼等。
放疗时，可选用芝麻、核桃仁、枸杞、桑葚、葡萄、冬瓜等。
化疗时，可选用鸡蛋、甲鱼、鲤鱼、草鱼、薏苡仁、莲子、花生、白菜、菠菜、香蕉、红枣、黑木耳
、猪血、生姜、金橘、话梅等。
晚期可选用猪脑、禽类脑、赤小豆、葡萄、黑豆、桂圆肉、龟肉、海参、瘦肉、牛奶、核桃、枸杞、
红枣、芦笋、花菜等。
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