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前言

在生物医学模式已转变为生物一心理一社会医学模式的当今，人们不仅只重视疾病的治疗，而更重要
的是关注疾病的预防和健康促进，三大医学（预防医学、临床医学、康复医学）预防医学占首位。
预防医学是一门实践性很强的应用学科，培养预防医学高级专门人才的关键就是提高学生的实践动手
能力、实际工作能力和综合素质。
根据预防医学人才培养目标和当前预防医学课程体系构成，我们在实验教学方面建立了“病因探索、
效应检测和疾病监控”教学新模式，并以此思路编写了《预防医学实验教程》简称《教程》，使用5
年来得到了全国高等医药院校专家及学生们的好评，《教程》被列为“十一五”国家级规划教材再版
，这是对预防医学实验教学教学体系、教学内容和教学方法改革成果的肯定。
《教程》再版编写过程中，亦注重“三基”训练，强调能力培养，将预防医学专业的全部实验教学内
容重新整合，打破原有学科界限，删减学科间的重复内容，突出“三基”、“五性”，适当增加设计
性、综合性实验和新技术新方法，以利于系统培养学生的实验操作技能，加强学生的创新观念和意识
。
《教程》旨在满足21世纪公共卫生事业对预防医学人才的要求，适应课程体系改革的需要，着力培养
和提高学生的综合素质，为培养预防医学高级专门人才贡献绵薄之力。
《教程》的再版，得到了华中科技大学教务处、实验室与设备管理处等领导的大力支持和有关单位的
鼎力相助。
我国著名医学教育管理专家、华中科技大学同济医学院（原同济医科大学副校长）文历阳教授、北京
大学医学部（原北京医科大学副校长）程伯基教授、中国医科大学校长孙宝志教授等对预防医学综合
教学平台的建立和《教程》的再版构思给予了充分肯定、高度评价和中肯的建议；在此亦感谢我国已
故著名预防医学专家陈炎磐教授、张国高教授等对《教程》第一版编写提出的宝贵意见。
《教程》再版涉及的编写单位、人员多，全体编写人员在时间紧、任务重的情况下，克服困难，团结
协作，勤奋工作，按时完成编写任务；特别是学术秘书周义军、季佳佳、王松同志为《教程》付出了
大量精力和汗水；在统稿过程中，张青碧、叶怀庄、张合喜等同志付出了辛勤劳动，在此一并表示衷
心感谢。
预防医学综合教学平台的建立是探索新时期预防医学教学改革的新思路、新发展，该平台的建设是一
项长期探索性的工程，与之配套的《教程》也需适应新形势，不断改革与创新。
限于学术水平，加之时间仓促，书中疏漏和错误在所难免，竭诚希望广大师生和同仁提出批评和建议
。
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内容概要

　　《预防医学实验教程》从21世纪我国公共卫生事业对预防医学人才需求和适应课程体系改革的需
要出发，在内容安排上突出“三基”、“五性”，以培养预防医学高级专门人才为目标，力求做到概
念明确、语言简练、通俗易懂。
本教程适合预防医学专业及后期转化专业本科生使用，亦可作为预防医学科研工作者的参考书籍。

　　《预防医学实验教程》是根据教育部关于教学体系、教学内容和教学方法改革的总体要求，以“
三基”训练为基础，按照构筑“预防医学综合实验教学平台”的整体设想，将预防医学专业基础课程
（卫生毒理学、卫生统计学和流行病学）和专业主干课程（职业卫生与职业医学、环境卫生学、营养
与食品卫生学等）的全部实验教学内容，从“病因探索、生物学效应检测和疾病监控”三方面整合优
化编写而成。
主要内容包括：绪论、实验室管理与质量控制、环境介质中相关因素的检测、生物材料检测、环境因
素生物学效应检测、拓展性实验、医学科学研究的统计学方法、现场调查与疾病控制、案例分析等，
另外还增加了实用性较强的预防医学实验中常用的溶液浓度及配制方法、实验室工作规范（GLP）简
介、预防医学专业本科生毕业实习基本要求、预防医学导航网站等。
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章节摘录

插图：3）相同变量的多次观察：通常在长期试验中要定期对同一动物检测动物体重和临床化学指标
。
虽然可以根据某一次检测获得的资料进行各组间的比较，但这对于任何一次分析来讲，信息量都是有
限的。
另外还有统计学方法可以比较各组在两次检测间反应的变化，或更为常见的是比较各组在一段时间中
反应的总模式。
4）动物内部的比较：在大多数毒理学试验中，不同的动物接受不同的试验处理，比较也是在动物间
进行的。
而在某些试验中，同一动物接受多种试验处理。
这种情况下，需要采用正确的统计学方法进行动物内部的比较。
（7）假设检验和概率值：毒理学试验报告中经常出现这样的叙述：“在处理因素与血糖水平之间具
有统计学的显著性（P=0.02）”。
这样的描述代表了以下的含义：第一，“统计学显著性”与“生物学显著性”的含义不同；第二，
“P=0.02”真正的意思是试验处理引起作用，则获得试验处理并不引起任何作用（即所谓无效假设）
的概率是0.02。
第三，概率值（P）有两种类型，一是单侧P值，是指试验作用中朝一个方向（只能增加或减少）的作
用等于或大于所观察的作用的概率。
另一个是双侧P值，是指试验作用在正反两方面（既可增加，也可减少）的作用等于或大于所观察的
作用的概率。
。
无论何时引用“P值”，都需说明所采用的为哪种类型。
通常“双侧P值”是较适宜的。
但如果有前提原因，只期望一个方向的试验作用，则一般采用“单侧P值”，当使用“单侧P值”时，
应忽略与设想的相反方向的改变应忽略。
（8）多重比较毒理学实验经常在试验和对照之问作多个变量的比较。
即使不存在真正的试验作用，也有可能纯粹由于偶然性而在一个或多个变量在95％置信限水平出现显
著性差别。
例如，在100个独立的变量中，至少有99.4％的可能使一个变量出现显著性差异。
正因为如此，曾建议随着变量数目的增多，应将具有统计学显著性的临界值作更严格的规定，以致
在95％置信水平检验时，19／20的变量均无统计学显著性。
这个方法不是首选的，因为通常在毒理学试验中，一种受试物只有一两个真正的作用，而对所研究的
其他许多变量并无作用。
这种多重比较很难表明真正作用的统计学显著性。
不管怎样，一种处理与某种反应的关系要主观地决定于同时观察的其他反应是不能令人满意的。
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《预防医学实验教程》：供预防医学类专用
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