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前言

　　胃和肠（包括十二指肠、小肠和大肠等）是消化系统中的主要器官，也是吃进食物经过的通道。
食物在胃内经过搅拌混合，其营养成分主要在小肠内被人体吸收。
而经过消化、代谢、吸收剩下来的食物残渣成为粪便，又经过大肠排出体外。
　　在正常情况下，人体的新陈代谢，生长发育所需要的各种营养素都由胃、肠将食物消化、吸收后
来提供，则胃、肠健康，功能正常就能为人体提供充足、全面的营养，保障人体健康。
否则就会严重地影响人体健康。
日本学者曾指出：“如今，肠已经成为各种疾病的发源地。
”为了帮助人们能依靠自己的力量预防疾病，而健康快乐地生活，能更好地保护自己“反映全身的镜
子”的胃肠健康，并保护好胃肠内环境的良好状态。
我们编写了这本《胃肠病人最关心的230个问题》，为人们在护胃健肠时，提供一定的卫生知识和技术
方法。
　　全书近25万字，分230个问题，以问答的方式分别介绍了有关胃肠常见疾病的诊断、治疗和预防等
问题。
同时，还介绍了胃肠的一些基础知识等。
在撰写时，力求做到对每个问题解答正确，切合实际。
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内容概要

　　胃和肠（包括十二指肠、小肠和大肠等）是消化系统中的主要器官，也是吃进食物经过的通道。
食物在胃内经过搅拌混合，其营养成分主要在小肠内被人体吸收。
而经过消化、代谢、吸收剩下来的食物残渣成为粪便，又经过大肠排出体外。
　　在正常情况下，人体的新陈代谢，生长发育所需要的各种营养素都由胃、肠将食物消化、吸收后
来提供，则胃、肠健康，功能正常就能为人体提供充足、全面的营养，保障人体健康。
否则就会严重地影响人体健康。
日本学者曾指出：“如今，肠已经成为各种疾病的发源地。
”为了帮助人们能依靠自己的力量预防疾病，而健康快乐地生活，能更好地保护自己“反映全身的镜
子”的胃肠健康，并保护好胃肠内环境的良好状态。
我们编写了这本《胃肠病人最关心的230个问题》，为人们在护胃健肠时，提供一定的卫生知识和技术
方法。
　　全书近25万字，分230个问题，以问答的方式分别介绍了有关胃肠常见疾病的诊断、治疗和预防等
问题。
同时，还介绍了胃肠的一些基础知识等。
在撰写时，力求做到对每个问题解答正确，切合实际。
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章节摘录

　　胃的动脉血管都来源于腹腔动脉干，其静脉主要汇人门静脉。
胃的动脉共有6条，都是腹腔动脉干的直接或间接分支。
由胃左动脉和肝动脉的分支发出的胃右动脉供应胃小弯区域血液；由肝动脉发出的胃网膜右动脉和脾
动脉发出的胃网膜左动脉供应胃大弯区域血液；由脾动脉在近脾门区发出的胃短动脉供应胃底部区血
液。
由于这些动脉发出分支进入胃的浆膜层和肌层，主干进入黏膜下层，而形成黏膜下动脉丛，又发出分
支进人黏膜层，再形成毛细血管丛，在胃动脉开口和胃小凹周围形成毛细血管网，从而由这些毛细血
管网逐渐汇集成细小的小静脉，在黏膜层就有无数的动静脉吻合。
因此，就能有效地供应整个胃的血液。
专家指出，胃血流对体温变化较为敏感，体温升高时血流量增加，反之，血流量减少，故在临床上有
用冰水或冰盐水灌胃或对整个机体降温来治疗急性上消化道大出血。
　　由于在胃小弯区缺少黏膜下血管丛，故有些学者认为，胃溃疡好发于胃小弯和胃大弯，可能与缺
少血管丛有关。
因为胃小弯区缺乏黏膜下血管丛和动静脉交通，当代谢需求很大时，容易造成黏膜灌注不足，所以，
就容易形成溃疡。
　　因为胃黏膜表面血管网丰富，若黏膜受到损伤，所以，就很容易引起较大的出血。
　　另外，胃的淋巴丰富，胃壁各层的毛细淋巴管直接相互吻合后汇人沿着胃大弯、胃小弯排列的淋
巴结群，最后汇人腹腔淋巴结群。
因此，当一处有胃癌细胞，就可侵及各局部淋巴结。
又因胃的淋巴管与邻近器官也有广泛联系，所以，胃癌细胞会向邻近器官转移。
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