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内容概要

本丛书以临床各科常见疑难病为主，分若干分册进行分述，如呼吸病、消化病、心血管病、风湿病、
脊柱病、四肢关节病、妇科病、皮病等。
    总的编写原则是以病为纲，先简要介绍该病的基本知识，使读者知其梗概，然后重点分述中医治疗
经验，包括系统科学的辨证论治（既中医传统的整体辨证观，又结合现代中医临床辨证与辨病的经验
）、见解独到的名医验（以全国名老中医经验为主，并介绍了相关领域前沿专家及教授的诊治体会）
、丰富切实的效验方药（多为经临床大综病例验证的特效方，还有部分公井发表的祖传秘方及民间验
方）、安全灵的外治方法（有操作简单，无任何毒副作用的中药外治法；有疗效确切，患者乐于接受
的针灸推拿法）。
我们力争使整个内容突出科学性、进性、实用性，更进一步贴临床和科研。
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章节摘录

　　一、肩关节周围炎　　肩关节周围炎是肩关节周围的关节囊、软组织损伤、退变等原因而引起的
以肩关节周围疼痛、活动功能障碍为特征的慢性无菌性炎症。
其病名称较多，如其好发于50岁以上的患者而称“五十肩”；常因睡眠时肩部感受风寒而使疼痛加重
，故称“漏肩风”；因息肩局部常畏寒怕冷且功能活动明显受限，形同冰冷而固结，故称“冻结肩”
；此外还有“肩凝风”、“肩凝症”等名称。
本病一般属中医学“痹症”、“肩痹”等范畴。
　　【中医经验集成】　　（一）辨证论治　　1.肝肾不足　　（1）主症起病渐加重，肩关节筋骨软
弱，活动不利，肌肉萎缩，喜揉喜按，或见四肢麻木，手足拘挛，头晕耳鸣。
舌红少苔，脉细数或舌淡苔薄白，脉沉细。
　　（2）处方熟地、白芍、山茱萸、云苓各15g，川续断20g，当归、牛膝、杜仲、五加皮、青皮
各10g。
气滞血瘀、疼痛明显者，加乳香、没药、地鳖虫各6g，延胡索15g；阴虚者，加枸杞子15g，增熟地
至30g；阳虚者，加肉桂、附子、巴戟天各10g；气虚者，加党参、黄芪各30g；脾虚者，加怀山药、白
术各15g；湿热者，加苍术、黄柏各6g；风湿者，加威灵仙15g，独活6g。
　　（3）方法每日1剂，水煎取汁，分次服用。
　　2.气虚血弱　　（1）主症肩部酸困疼痛，遇劳或天气变化、夜间寒冷时疼痛加重，肩重不举，不
能自己梳洗，神疲懒言，四肢无力，心悸气短，面色萎黄。
舌淡苔白嫩，脉细弱。
　　（2）处方黄芪、熟地、党参各15g，当归、川芎、白芍、白术、香附、云苓各10g，贝母、丹皮
各6g，柴胡、桔梗各9g，甘草3g；或用黄芪15g，白芍、桂枝、香附、五加皮、阿胶（烊化）、海桐皮
、威灵仙各10g，甘草6g，蔓荆子9g，生姜3片，大枣10枚。
　　⋯⋯
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