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前言

随着现代科学技术的进步，眼科领域新设备新技术不断涌现和更新，对疾病的认识已从经验医学向循
证医学发展。
医务人员必须熟练掌握医学理论和实际操作技能，才能胜任临床工作，才能正确诊断和处理繁杂多变
的疾病。
随着人民生活水平的提高，人们对视觉质量的要求也日趋迫切，希望视力更清晰，眼睛更舒适。
为加强眼科临床的科学化管理，提高医疗质量，保证医疗安全，使医务人员的医疗活动规范化，使受
诊病人有认同感，特请我集团资深教授喻长泰、龚淑贤、高汝龙等组织集团眼科各专业组医师编写《
临床眼科诊疗常规》。
希望本书的出版有利于眼科临床工作质量的提高和进步，有利于眼科事业的发展。
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内容概要

《临床眼科诊疗常规》运用现代技术规范眼科疾病的诊断和治疗是《临床眼科诊疗常规》的宗旨。
全书约50余万字，分为常规检查、特殊检查、基本操作技术、常见眼病的诊断和治疗等四篇。
采用条例性文字叙述，配以典型图谱说明，力求使内容达到先进性、直观性、实用性。
    《临床眼科诊疗常规》可供临床眼科医师、医学院校学生参考。
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章节摘录

插图：一、老视出现的相关因素老视的出现是由于调节能力的不足，当人们所使用的调节力超过自身
调节幅度的一半时，就容易出现老视的症状。
除年龄外，老视的发生和发展还和以下因素有关。
1.屈光不正远视眼比近视眼早出现老视症状，近视眼戴角膜接触镜者比戴框架更早出现老视，这是由
于后顶点距离的效应，戴框架眼镜所需的调节需求更少。
2.用眼方法经常从事近距离精细工作者容易更早出现老视。
3.患者的身体素质手臂短的人相对于手臂长的人来说，更早出现老视。
4.患者的地理位置气温对晶体有一定的影响，赤道附近的人早出现老视症状。
5.药物对调节的影响经常服用胰岛素、抗焦虑药、抗抑郁药、抗精神病药、抗组胺药、抗痉挛药和利
尿药，由于他们对睫状肌的作用易早出现老视。
二、老视的常见症状1.老视眼最常见的表现是自动把阅读资料移远以减少对调节的需求，阅读小字困
难，难以分辨。
2.在暗环境下阅读吃力，主要是由于瞳孔在暗的环境下变大，降低了眼球的焦深，提高了对调节的需
求。
3.原来近视眼的人，必须摘下眼镜阅读。
4.阅读后易疲劳，视近不能持久，甚至出现眼胀、头疼的症状。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<临床眼科诊疗常规>>

编辑推荐

《临床眼科诊疗常规》：爱尔眼科系列丛书之4

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<临床眼科诊疗常规>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


