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前言

“天有不测风云，人有旦夕祸福。
”这一警世恒言从一个侧面形象地说明，人类的生存发展史就是一部与各种灾害的斗争史。
千百年来，人类与灾害斗争中，积极探索抗灾、避灾、减灾的规律。
从原始的屈从到逐步认识规避灾害，从表观认识到科学探究，从被动受损到主动预防，漫长的历史进
程中，人类逐步建立起一套较为科学的预防体系和应急救援体系，最大限度地维护着人的生命权和财
产权。
我国是灾害多发的国家之一。
党和政府历来高度重视抗灾救灾工作。
在总结人类与灾害作斗争的经验基础上，形成制度化安排，建立起针对突发公共事件的各级各类应急
预案。
有了各种预案，再加上我们的制度优势，以及“一方有难，八方支援”的协作精神，在灾害面前，我
们将更加从容，更加主动。
人类的文明进步，最终体现为人的全面发展。
任何时候，都必须坚持以人为本，必须关注人的生命、健康和权益。
本着这一宗旨，湖北省食品药品监督管理局在各类应急预案的基础上，组织编写了《常见突发事件药
物救治指南》一书。
该书根据不同突发事件的性质，从施救药物的储备、使用入手，按照自然灾害、事故灾难、公共卫生
、社会安全进行分门别类，对每一门类事件引起人体伤害的临床表现、诊断、施救原则都作了具体介
绍，对各种突发事件引起的次生灾害及预防措施亦作了详尽阐述，具有救治与预防的双重效果，是一
部为各级政府、应急机构、个人提供的科学性、专业性、实用性很强的工具书。
“凡事预则立，不预则废。
”我相信，该书的问世，是对各种应急预案的有力补充，对突发事件中救死扶伤、造福人民会起到重
要的作用。
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内容概要

　　《常见突发事件药物救治指南》根据不同突发事件的性质，从施救药物的储备、使用入手，按照
自然灾害、事故灾难、公共卫生、社会安全进行分门别类，对每一门类事件引起人体伤害的临床表现
、诊断、施救原则都作了具体介绍，对各种突发事件引起的次生灾害及预防措施亦作了详尽阐述，具
有救治与预防的双重效果，是一部为各级政府、应急机构、个人提供的科学性、专业性、实用性很强
的工具书。
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章节摘录

属于广谱抗菌剂，以前作为正常皮肤和黏膜的消毒剂，杀菌力强，但不能穿透焦痂。
1％与水可溶合的霜剂可用于大中面积烧伤创面，副作用是可引起高碘血症（T4值增高）和代谢性酸
中毒。
五是对氯间二甲酚：选用5％对氯间二甲酚霜剂外用对金葡菌疗效较好，可弥补磺胺嘧啶银的不足。
六是氨基糖甙类抗生素：0.1％的硫酸庆大霉素溶液和0.5％新霉素溶液外用可以穿透焦痂起到杀菌作用
，严重感染时可以提高抗生素浓度，但应注意肾脏和听神经损害，而且耐药菌株的出现也限制了它的
作用。
七是碘络醚：对耐药金黄色葡萄球菌、绿脓杆菌、真菌等有显著杀灭作用。
碘络醚为亲水性药物，碘络醚水剂在临床上使用方便，对皮肤黏膜无刺激。
一般用0.5％的碘络醚行半暴露疗法，亦可制成低浓度进行清创消毒，碘络醚抗菌效果好，是治疗Ⅱ度
烧伤创面的良好外用药。
②抗真菌的外用药。
一是克霉唑（三苯甲咪唑）：抑菌剂，可选择性地与胞浆膜的脂质结合，从而影响真菌细胞的结构和
功能。
对烧伤创面真菌感染常用3％～5％克霉唑冷霜或1％一4％克霉唑二甲基亚砜制剂。
二是益康唑：本品是咪唑的衍化物之一，它与其他的咪唑衍化物（如双氧苯咪唑、克霉唑和异比唑）
，相比，抗菌谱广，抑菌力强，疗效高，对烧伤创面的念珠菌和曲菌有一定效果，对浅层真菌感染有
效，对侵犯深层的各种真菌无效。
局部外用剂量有l％霜剂和1％混悬液，每日涂创面2-3次。
三是酮康唑：为白色或淡褐色，无臭无味的黏剂，对各类念珠菌表面和深部感染均有效。
常用1％酮康唑溶液（用2％稀盐酸配制）或1％混悬液涂创面，疗效优于益康唑。
四是其他外用药：包括制霉菌素水悬剂或黄柏、山豆根等药煎液对白色念珠菌有效。
（5）烧伤全身性感染的防治原则。
①积极处理创面与用药：创面是全身感染的主要来源，应及时处理。
定时翻身，避免创面长期受压，及时更换敷料，充分引流，避免严重感染。
局部外用药物对于控制创面感染意义重大，常用的有吡咯酮碘磺（有效碘0.5％）、l％胺嘧啶银、10％
磺胺灭脓、0.45％利福平、莫匹罗星（百多邦）、洗必泰等。
②迟早切（削）痂植皮覆盖创面：对于大面积深度烧伤，近年来抢救大面积烧伤患者成功的经验主要
是早期切（削）痂植皮术，因为坏死组织是细菌的良好培养基，切痂就是祛除病灶和感染源，患者的
免疫功能随之改善，侵袭性感染得以控制。
当然选择合适的时机可以提高植皮的成活率，一般主张在休克平稳或其他并发症基本控制后行植皮术
不易导致手术失败和感染扩散。
合理应用抗生素：适用抗生素之前，首先应了解病区细菌生态学变化的规律，其次要尽快作创面细菌
培养，以便根据培养结果选择敏感抗生素。
⑧轻度烧伤，主要创面引流好，可不用抗生素。
浅Ⅱ度创面预防感染的关键在于早期清创和消毒隔离、正规的包扎或暴露以及局部处理，一般不需要
全身应用抗生素。
预防深度创面感染的积极有效的方法不是依靠抗菌药物，而是依靠及时的外科手术，即切、削痂和植
皮手术，尽早和永久地封闭创面，在及时清创的基础之上外用抗菌药物。
对于创面污染重、清创不彻底、延迟人院、病情不稳定、烧伤内源性感染或特大面积烧伤患者，允许
在伤后早期尚无细菌学证据时进行预防性用药，主要针对近段时期病区流行的G-杆菌和G+球菌各选1
种常用的敏感抗生素（如针对G-杆菌选用头孢菌素类的头孢哌酮／舒巴坦、头孢他啶或氨基糖甙类的
阿米卡星，针对G+球菌可选头孢硫脒或替考拉宁）。
中、重度烧伤抗生素的使用应强调用药时机和时限，要有针对性。
大面积Ⅲ度烧伤患者应及早使用强有力的抗生素。
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病情稳定即可停药，随后抗生素的使用限于围手术期。
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