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内容概要

本书是农副产品加工技术丛书之一，主要介绍了二十种小杂粮的营养价值、保健功能、加工与综合利
用。
这二十种小杂粮包括有：燕麦、谷子、薏苡、甜荞、苦荞、糜子、高粱、青稞、籽粒苋、大麦、芸豆(
菜豆)、绿豆、小豆、蚕豆、豌豆、豇豆、扁豆、黑豆、饭豆、甘薯。
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章节摘录

　　①荞麦面制法：将荞面用温水和成面团，放入盆内，然后用手蘸水反复揉搓，揉匀后再蘸水揉搓
，直到拽起能吊成线时舀人碗中，上笼蒸熟，取出后在凉水中冰凉。
　　②荞麦糁子制法：将荞麦糁子放入盆内，洒凉水少许，浸渗约10分钟，倒在案上擀成茸，再放入
盆内，逐渐加入凉水，用拳头搋成糊状，用细箩过滤（面糊稀稠以能挂在勺子上为度），倒人碗内，
入笼旺火蒸10分钟，用筷子搅动几下，再蒸10分钟左右即熟，出笼晾凉。
食用时用刀将碗团切成长薄片，盛人碗内，调人用麻籽油炒过的葱花及芝麻酱、生姜末，加入适量的
精盐、酱油、食醋、芥末、蒜泥、油泼辣子即可。
如加点麻辣羊肝味道更佳。
　　3.饲用价值　　荞麦籽粒、皮壳、秸秆和青贮都可喂养畜禽，而广泛用作牲畜饲料的是碎粒、米
糠和皮壳。
甜荞碎粒是珍贵饲料，富含脂肪、蛋白质以及铁、磷、钙等矿物质和多种维生素，其营养价值为玉米
的70％。
有资料报道，用甜荞粒喂家禽可提高产蛋率也能加快雏鸡的生长速度；喂奶牛可提高奶的品质；喂猪
能增加固态脂肪，提高肉的品质。
甜荞比其他饲料作物生育期短，既可在无霜期短的地区直播，也可在无霜期长的地区复播，能在短时
期内提供大量优质青饲料。
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