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内容概要

我们编写本书的指导思想如下。

1.系统全面整理和提炼临床经验。
本着“哲眼看中医，哲眼看西医，哲眼看临床”的原则，我们在临床上不断摸索总结，分析疾病的发
生、发展、变化规律，结合病人的反馈，虚心向病人学习，关注该领域同道的思路和方法，使临床能
力逐步增强，不断创造出新的治疗方法和治疗组合。

2.实用性强，操作性强。
我们相继提出了“3+X”治疗理论，创造了多种功能锻炼法，力求简、便、验、廉。
这些理论和方法讲究实用、有效，医生病人易于接受，便于操作。

3.针对病人，解惑答疑。
在专篇专节中收集整理了病人的各方面的疑难问题，分门别类的列出“一问一答”，尽量以生活化的
语言给予解惑答疑，力求通俗易懂。
为使病人在长期与病魔斗争中能够充满信心，鼓起勇气，调整情绪，提高生活质量等提供了一个有力
的助手。

4.中西医结合思想。
对于股骨头坏死的认识、诊疗、护理，我们本着中西医结合的原则，既要挖掘传统医学的精髓，又要
参考最新研究成果，开拓新思路，打开新视野，遵循“保守一微创一手术”三阶梯原则，兼容并包，
择优选法。

5.图文并茂，雅俗共赏。
把专业性很强的知识向读者介绍更清楚、解释更透彻，即博而不繁、详而有约；尽量做到图文并茂，
一目了然，为此我们绘制和拍摄了大量插图。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<股骨头坏死康复指南>>

作者简介

　　董晓俊，男，湖北中医药大学硕士研究生导师，教授，主任医师，武汉市中医医院骨伤科主任。
中国中医骨伤学会股骨头坏死专业委员会委员，湖北省中医中药学会骨伤专业委员会主任委员，《中
国中医骨伤科杂志》第四届编委会副主编，在国家及省级核心刊物上发表论文数十篇，著有专著两部
。
在继承中医传统理论的基础上，总结历代医家对股骨头坏死的认识，认为股骨头缺血性坏死辨证关键
在于“气血淤滞、肝肾亏虚、痰湿内蕴”，施治以“三补三泻二化”之法为主，南方多湿，佐以健脾
化湿、养阴；北方多寒，佐以温阳、通阳。
倡导整体与局部相结合以治愈观念，善于运用中医辨证内服、髋关节手法、针刀松解等三联优化组合
疗法治疗股骨头缺血性坏死，创立股骨头坏死“3+X”疗法，主张骨伤疾病的“保守-微创-手术”三
阶梯治疗理念。
主持“微创撬拨人工骨植入治疗跟骨骨折的临床研究”，经鉴定为国内领先水平；首创运用牙基质填
充治疗股骨头坏死取得显著成效，在全国股骨头坏死学界有一定的影响。
2008年11月，董晓俊教授受中央电视台“科技之光”节目组之邀，就股骨头坏死在央视10套进行了医
学访谈，受到了全国病人的好评。
擅长治疗：股骨头坏死、骨关节病、脊柱疾患，以及四肢关节手术。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<股骨头坏死康复指南>>

书籍目录

股骨头环死的认识
 一、股骨头坏死的概念
 二、股骨头坏死的主要病因
 三、股骨头坏死的临床表现
 四、股骨头坏死的分期
 五、股骨头坏死的诊断标准
 六、股骨头坏死的鉴别诊断
 七、股骨头坏死的转归结局
 股骨头坏死的治疗方法
 一、治疗目的
 二、“3斗X”疗法
 三、“三阶梯”疗法
 四、治疗方法介绍
股骨头坏死的功能锻炼
 一、功能锻炼的原则
 二、功能锻炼的作用
 三、功能锻炼的方法
 四、功能锻炼注意事项
 五、功能锻炼的选择
　六、功能锻炼H程安排
　七、住院病人日程安排
　附1：髋关节功能自我评估
　附2：自我评估表
　附3：股骨头坏死临床护理路径
股骨头坏死的疼痛护理
　一、疼痛的原因
　二、疼痛的症状特点
　三、疼痛的危害
　四、疼痛解除的意义
　五、疼痛的应对方法
　六、疼痛的预防
股骨头坏死的情志护理
　一、病人心理问题分析
　二、情志护理基本原则
　三、情志的护理方法
　四、情绪的自我调节方法
股骨头坏死的饮食护理
　一、饮食调养原则
　二、合理主、副饮食搭配
　三、补钙的四个方面
　四、降血脂、促循环的食物
股骨头坏死一问一答
股骨头坏死医案故事
主要参考书籍
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章节摘录

版权页：   插图：   红外线治疗慢性炎症时，改善血液循环，增加细胞吞噬功能，消除肿胀，促进炎症
消散；红外线可降低神经系统的兴奋性，有镇痛、解除横纹肌、平滑肌痉挛及促进神经功能恢复等作
用。
 红外线可以运用于无菌性炎症引起的粘连、瘢痕、挛缩，组织肿胀等，经常用于治疗扭挫伤、术后、
股骨头坏死等，可促进组织肿胀消散，减轻炎症粘连，促进瘢痕软化，减轻瘢痕挛缩等。
尤其对股骨头坏死症状起到止痛、消肿，加强骨质代谢，促进骨细胞再生的作用，常常配合中药外敷
，有利于药物的局部吸收，使局部症状更快的改善。
 9.中药敷贴 中药敷贴又称贴敷疗法，是以中医基本理论为指导，应用中草药制剂，施于皮肤、孔窍、
俞穴及病变局部等部位的治病方法，属于中药外治法。
贴敷疗法是中医治疗学的重要组成部分，并较内治法更为简便、实用，是我国劳动人民几千年来在同
疾病作斗争中总结出来的一套独特的、行之有效的治疗方法。
 作用功效：中药敷贴是将中药末加辅形剂调匀成糊状，敷于患处或穴位，我们自制的截血散、消炎膏
、伤痛膏等药膏，具有舒筋活络、祛淤生新、消肿止痛、清热解毒等功效。
对骨伤科各种疼痛、麻木、关节僵硬均有明显的治疗作用。
因而也常用于股骨头坏死病人的髋关节疼痛和功能障碍。
目前家喻户晓的“冬病夏治”三伏贴就是穴位贴敷法。
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编辑推荐

《骨伤疾病康复指南丛书:股骨头坏死康复指南》是专业性很强的科普读物，主要供股骨头坏死病人及
关心股骨头坏死疾病的人员参考，也可供从事骨伤科临床、科研、护理的工作人员参考。
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