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内容概要

本书主要包括六部分内容。
分别阐述了膝骨关节炎的概念、病因、临床表现及其转归预后，膝骨关节炎的“4+X”治疗方法，膝
骨关节炎的功能锻炼、饮食护理、情志护理，膝骨关节炎的疑难问题的“一问一答”，以及膝骨关节
炎的治疗展望。

　　全书工。
余万字，短小精辟，既有临床诊疗模式，又有科研思路，更有针对病人的个性化健康教育。
不仅是宝贵临床经验总结和提高，还为膝骨关节炎的诊断、治疗、康复提供新的思路，是较全面的有
关膝骨关节炎知识的参考读本。

本书是专业性很强的科普读物，主要供膝骨关节炎病人及关心膝骨关节炎疾病的人员参考，也可供从
事骨伤科临床、科研、护理的工作人员参考。
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章节摘录

　　膝骨关节炎的发生与年龄有着密切的关系，年龄低于45岁的，发病率为2％一3％；45—64岁的
为24．5％一30％；超过65岁的可高达58％一68％。
　　膝骨关节炎可以分成原发性和继发性两种。
原发性的找不到病因，继发性的系在原有疾病基础上发展成骨关节炎。
有许多疾病，包括先天性关节发育异常、儿童时期关节病变、外伤、各种代谢性疾病和多种促使软骨
崩溃的关节内炎症，它们的共同通路是骨关节炎。
骨性关节炎实际上并非感染性炎症，主要为退行性变，属关节提前老化，特别是关节软骨的老化。
骨性关节炎代表着关节的衰老，故称之为老年性关节炎。
　　二、发病因素　　1.肥胖　体重的增加和膝骨陸关节炎的发病成正比。
肥胖亦是病情加重的因素。
肥胖者的体重下降则可以减少膝骨关节炎的发生。
　　2.骨密度　当软骨下骨小梁变薄、变僵硬时，其承受压力的耐受性就减弱，因此，在骨质疏松者
出现骨性关节炎的概率就增多。
　　3.外伤和力的承受　异常状态下的关节，如在髌骨切除术后关节处于不稳定状态时，关节承受肌
力不平衡并加上局部压力，就会出现软骨的退行性变。
正常的关节和活动甚至剧烈运动后是不会出现骨性关节炎的。
　　4.遗传因素　不同种族的关节受累情况是各不相同的，如髋关节、腕掌关节的骨性关节炎在白种
人多见，但在有色人种及我国人群中少见。
本病在性别上亦有差异，女性较多见。
资料表明，患有Heberden结节（手指远端指间关节病）的妇女，其母亲和姊妹的骨性关节炎发病率远
比无此病的家属要高2—3倍。
　　三、发病机制　　二、发病机制　　关节软骨是由1—2毫米厚度胶原纤维、糖蛋白、透明质酸酯
聚集而成，当水合作用时就起了垫子样作用，以吸收和分散所承受的负重和机械力量。
肌肉的收缩除带动关节活动外，同时起着橡皮带样作用，吸收了大量传来的冲力，保护了关节。
当发生意外（如摔跤）时；因为肌肉对此突发的震动不能及时出现保护性反应而使关节负重加重，可
致关节损伤。
此外，肌肉老化、周围神经病变时，肌肉吸收能量的功能也大大地减弱。
协助软骨承负重的另一因素是软骨下呈现网状分布的骨结构，其质地虽较软骨硬但比骨皮质软，故具
有高度弹性，有利于承受压力。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《膝骨关节炎康复指南》由丑钢、李曙波主编，编写本书的指导思想是：系统全面整理和提炼临床经
验，在临床实践中不断优化治疗方案，力求简、便、验、廉。
我们相继提出了“4+X”治疗理论，创造了多种功能锻炼法。
这些理论和方法讲究实用、有效，医生和病人易于接受，便于操作。
在专篇专节中收集整理了病人的各方面的疑难问题的“一问一答”，分门别类地列出，尽量以生活化
的语言给予解惑答疑，力求通俗易懂，为病人在长期与病魔斗争中能够充满信心、鼓起勇气、调整情
绪、提高生活质量等提供了一个有力的助手。
我们本着中西医结合的原则，既要挖掘传统医学的精髓，又要参考最新研究成果，开拓新思路，打开
新视野，尽量做到图文并茂，一目了然，为此我们绘制和拍摄了大量插图。
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