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内容概要

　　为了探寻揭秘东兴的古韵今风、长寿之谜、独特魅力与传奇，主编蒋岩结集国内有关专家学者的
研究成果，出版社《华夏寿乡探秘丛书·走进寿乡：东兴》。
读者可以从书中窥见东兴深邃的历史人文和独特的自然景观；领略东兴人的豁达心胸和超凡智慧；领
悟到劳动与健康、环保与健康、饮食与健康以及人与人、人与自然、人与社会的和谐相处等一系列处
世待人、养生和谐的道理；体会到东兴人民为建设和谐社会付出的艰辛努力。
该书给我们以感奋、启迪、思考，更激励着我们“弘扬长寿文化，发展长寿产业”，让长寿品牌更好
地为我们的经济、政治、文化社会建设和人们的健康长寿服务。
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章节摘录

版权页：   插图：    历史沿革     东兴市历史悠久，秦始皇三十三年（公元前214年），东兴境属象郡，
始收归版图。
三国、晋朝时，东兴境属吴国，为交州合浦郡地。
南朝梁大同元年（535），东兴名“安平”，东兴镇是安平县县治所在地，同时是黄州、宁海郡驻地，
安平县为宁海郡辖地，隶黄州。
隋开皇十八年（598），黄州改名玉山州；大业三年（607），安平县更名海安县，县治不变，改隶宁
越郡。
唐武德四年（622），置玉山州，治今东兴附近；贞观二年（628），安海县（海安县更名）改隶钦州
；上元二年（675），复置玉山州，后改名陆州，安海县为其辖地；天宝元年（742），陆州改为玉山
郡；至德二年（757），安海县更名宁海县，治所仍在今东兴镇；乾元元年（758），玉山郡复改为陆
州，宁海县复隶陆州，治所在今东兴镇。
五代时期东兴境隶属不变。
宋开宝五年（972），废宁海县，以其地并人钦州的安京县；端拱元年（988），设置广南西路，简称
“广西路”，钦州隶广南西路；景德三年（1006），安京县改为安远县，东兴境为其辖地，随钦州隶
广南西路。
元至元十五年（1278），钦州设安抚司；至元十七年（1280），钦州改为钦州路，置总督府取代安抚
司，隶属同年置的潭州行中书省海北海南道宣慰司；次年，潭州行中书省改为湖广行中书省，钦州路
随海北海南道宣慰司改属。
明洪武二年（1369），钦州路改为钦州府；洪武七年（1374），降钦州府为钦州；洪武九年（1376）
，降钦州为钦县，隶廉州；洪武十四年（1381），钦县复为钦州，隶廉州府，廉州府隶广东布政使司
。
清光绪十三年（1887），钦州直隶广东省，同时置辖防城县，东兴境为防城县辖地。
“中华民国”9年（1920），防城县直隶广东省。
 “民国”25年（1936），防城县改属广东省第八行政督察区； “民国”27年（1938），防城县改属广
东省南路行署，东兴境为防城县辖地。
 1949年12月9日，东兴解放，随防城县属广东省南路专区管辖。
1950年，防城县改属广东省钦廉专区。
1951年5月14日，防城县随同钦廉专区委托广西省代管；同年8月11日，钦廉专区改称钦州专区，防城
县随着改属。
1952年3月8日，防城县随同钦州专区正式划归广西省管辖。
1955年5月31日，防城县随着合浦专区复划归广东省管辖，今东兴境仍系防城县辖地。
1957年3月26日，防城县析出部分辖地置十万山僮（壮）族瑶族自治县，县治设在东兴。
1958年5月1日，十万山僮（壮）族瑶族自治县更名为东兴各族自治县，县治东兴镇；同年12月1日，撤
销防城县，其行政区域并人东兴各族自治县。
1959年3月20日，撤销合浦专区，东兴各族自治县改隶湛江专区。
1965年6月26日，东兴各族自治县随钦州专区改属广西壮族自治区。
1971年，钦州专区改为钦州地区，东兴各族自治县随着改属。
1978年12月15日，东兴各族自治县县治迁往防城镇，改名防城各族自治县。
1993年7月17日，东兴经济开发区成立，按处级建制管理，属防城港市辖。
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