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内容概要

《颈椎病康复指南》由陈选宁、程维主编，主要包括六部分内容。
分别阐述了颈椎病概念与认识、颈椎病的检查与诊断、治疗、预防、护理与饮食疗法、自我保健，以
及对颈椎病常见问题的解答。

全书10余万字，短小精辟，既有临床诊疗模式，又有科研思路，更有针对病人的个性化健康教育。
不仅是宝贵临床经验总结和提高，还为颈椎病的诊断、治疗、康复提供新的思路，是较全面的研究颈
椎病、普及颈椎病知识的参考书。

《颈椎病康复指南》是专业性很强的科普读物，主要供颈椎病病人及关心颈椎病疾病的人员参考，也
可供从事骨伤科临床、科研、护理的工作人员参考。
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作者简介

　　陈选宁，医学硕士，武汉市中医医院骨Ⅳ科主任，武汉市中医医院骨伤科学术继承人，湖北省中
医中药学会骨伤专业委员会委员，武汉市中医药学会骨伤专业委员会委员，武汉市511工程人才，师承
于武汉骨伤名老中医鲁周同教授，擅长颈椎病、腰椎间盘突出症、椎管狭窄症、腰椎滑脱症等脊柱相
关疾病的中医保守及手术治疗，以及多种创伤骨折、骨关节病的手术治疗，开展脊柱相关疾病的针刀
、臭氧、胶原酶、神经阻滞、椎间盘镜等微创治疗；对颈椎病、腰椎间盘突出症等脊柱病，始终坚持
“保守-微创-手术”三阶梯治疗原则，创立开展一整套脊柱病中西医结合“三阶梯”治疗方案，合理
选择治疗方法，优化了脊柱病的整体治疗效果；创新开展胶原酶配合针刀松解治疗颈椎间盘突出症、
颈椎椎管狭窄症，临床上取得满意疗效；在手术方面坚决恪守一切从病人利益出发的原则，“做该做
的手术，不做想做的手术”；牵头开展了以治未病思想为导向预防脊椎病发生及复发的研究，最终形
成规范、科学、完备的脊柱病预防体系；2011年作为湖北省卫生界优秀医学代表，在西藏山南地区人
民医院进行医疗卫生支援工作，获得当地群众一致好评。
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书籍目录

颈椎病的认识
颈椎病的分型、检查及诊断
颈椎病的治疗
颈椎病的预防
颈椎病的自我疗法
颈椎病常见问题解答
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章节摘录

　　椎间盘变性过程中的多种因素，如营养供应减少、脊索细胞丧失、椎间盘细胞活力降低、衰老、
凋亡等均会导致椎间盘细胞外基质结构和组成改变。
另外，椎间盘细胞缺乏血管来源的供应，必然影响椎间盘细胞代谢和活力，使椎间盘趋于变性，而引
起椎间盘组织降解和损害。
此外，软骨板变性会导致椎间盘摄取营养物质减少，进一步加剧椎间盘变性，合并机械外力后变性纤
维环更易向外周膨出。
　　此外，颈椎超过正常生理活动范围的最大限度的活动引起的慢性劳损也是导致颈椎间盘突出症的
重要原因。
慢性劳损包括：长时间不良体位睡眠，会造成椎旁肌肉、韧带及小关节失调，进而波及椎管内组织，
加速椎间盘变性过程。
工作姿势不当，固定体位，尤以坐位长时间低头工作，颈椎间盘突出症发病率高。
如文秘、计算机员、会计、教师等。
运动体位，头颈部反复屈伸运动可导致椎间盘损害。
给关节相对适度压力，使其高度重复屈伸运动可导致颈椎间盘突出症。
增强关节的轴向压力会导致严重的椎间盘损害。
　　有学者在术中探查发现，节段型后纵韧带钙化的病例中有79%伴有颈椎间盘突出症，认为节段型
后纵韧带钙化会增加颈椎间盘突出症发病。
而后纵韧带钙化与高盐和少肉摄食习惯有关。
在高危人群中调整饮食结构可预防这一疾病。
此外，Haghighi等报道长期缺乏维生素B12，可导致脊髓型颈椎间盘突出症。
可见营养均衡有利于预防该病。
　　⋯⋯
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编辑推荐

颈椎病的治疗以往有传统的方法，如药物、针灸等，近些年来在治疗方法上有所进展。
《颈椎病康复指南》由陈选宁、程维主编，除了介绍颈椎的生理病理、颈椎病的各种疗法，我们又列
入了颈椎功能锻炼、预防保健、护理及饮食调治等，以控制或减少颈椎病复发，在书后部分我们还着
重列举了临床及生活中颈椎病患者所关注的问题并一一解答，旨在普及预防治疗颈椎病的一些生活常
识，以提高颈椎病患者自我保健意识。
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