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内容概要

　　本书围绕大众关心的颈肩腰腿痛的预防、治疗、护理等方面进行介绍，指导社区人群健康生活。
全书由浅入深，通俗易懂，便于阅读，是社区人群和社区卫生服务机构的理想参考书。
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颈椎病
落枕
肩周炎
肱骨外上髁炎
腕管综合征
腱鞘囊肿
类风湿性关节炎
胸胁迸伤
急性腰扭伤
腰椎间盘突出症
腰肌劳损
强直性脊柱炎
第三腰椎横突综合征
鹘髂关节紊乱症
梨状肌综合征
骨性膝关节炎
踝管综合征
足跟痛
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