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内容概要

　　《健康大讲堂·走进社区：女性疾病的预防、治疗与护理 》主要内容是：　　《女性疾病的预防
、治疗与护理》是《健康大讲堂·走进社区》系列丛书中的一个分册，由十余位长期工作在临床一线
的中青年专家编写，这些专家多年从事妇产科临床、教学以及科研工作，具有丰富的临床经验，在参
阅大量国内外最新临床资料和文献的基础上，根据湖北科学技术出版社的约稿要求，以问答的形式深
入浅出地介绍了现代妇产科常见病、多发病的相关诊治知识以及女性相关疾病的预防、护理和妇女保
健工作，并解答了临床上长期困惑患者的问题希望广大妇女同志能够通过《健康大讲堂·走进社区：
女性疾病的预防、治疗与护理 》提高健康意识，获得健康体魄！
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章节摘录

　　怎样才能发现卵巢肿瘤？
　　卵巢肿瘤很常见，各年龄段均可患病，但以20～50岁者最多见。
由于卵巢位置较深，卵巢恶性肿瘤患病初期少有明显症状，因此早期诊断困难，就诊时70%已属晚期
，很少能得到早期治疗，5年生存率始终徘徊在20~6～30%，是目前威胁妇女生命最严重恶性肿瘤之一
。
卵巢肿瘤早期多无明显不舒服的感觉，有的仅稍感腹胀。
因卵巢位于盆腔中，初级阶段的肿瘤不易被人发现，等肿瘤已经长大，腹部疼痛不适，或者肿瘤破裂
出现腹痛，患者才去就医，但这时已经到了晚期，难以治愈　　所以，中年以上的妇女每年进行一次
妇科检查对早期发现卵巢肿瘤大有好处，千万不要怕麻烦。
女孩子或未婚青年如有下腹痛或下腹不适，月经异常，也要查查妇科怎样预防卵巢肿瘤的发生？
　　卵巢肿瘤对于广大女性朋友来说，是必须要重视的疾病其发病因素不清，但环境和内分泌影响在
卵巢肿瘤致病因素中最受重视。
预防措施如下　　（1）大力开展宣传，提倡高蛋白、高维生素（A、C、E）饮食，避免高胆固醇饮食
。
高危妇女避孕宜用口服避孕药　　（2）30岁以上妇女每年进行一次妇科检查，高危人群应从幼年开始
普查，可做B超检测，常规检查甲胎蛋白等肿瘤标志物　　（3）早期发现，早期处理。
卵巢囊性肿物直径大于8cm或连续2个月检查卵巢囊肿持续存在，都是要及早做手术治疗包括腹腔镜检
查或者剖腹探查，并按常规送病理检验。
因为良性肿物继续生长下去也有恶变的可能。
卵巢实性肿物不论大小应尽快手术。
盆腔肿物诊断不清或保守治疗无效者，应及早做腹腔镜检查或剖腹探查。
凡乳腺癌、胃肠癌患者术后应常规妇科检查，并定期随访，以早期发现转移癌。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《女性疾病的预防、治疗与护理》(作者袁超燕)是《健康大讲堂·走进社区》系列丛书中的一个分册
，由十余位长期工作在临床一线的中青年专家编写，这些专家多年从事妇产科临床、教学以及科研工
作，具有丰富的临床经验，在参阅大量国内外最新临床资料和文献的基础上，根据湖北科学技术出版
社的约稿要求，以问答的形式深入浅出地介绍了现代妇产科常见病、多发病的相关诊治知识以及女性
相关疾病的预防、护理和妇女保健工作，并解答了临床上长期困惑患者的问题，希望广大妇女同志能
够通过本书提高健康意识，获得健康体魄！
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