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作者简介

彭小春，襄阳市护理学会健康教育专业副主任委员、襄阳市第一人民医院内分泌科护士长。
擅长临床护理、护理管理、内分泌专业，尤以糖尿病健康教育为专长，具有坚实的理论基础和丰富的
临床经验．负责和主持参与院级的糖尿病健康教育专题讲座270余次．省级专题讲座3次．并在襄阳地
区成立了首家糖尿病护理咨询门诊，为糖尿病患者进行一对一教育1500余次。
糖尿病教育经历：2008年赴上海市第六人民医院进修糖尿病健康专业，201 1年在北京市解放军总医院
糖尿病教育中心学习．参与了糖屎病健康教育讲座12次．并获得中华医学会糖尿病健康教育专职人员
资格证书。
杨国铭，从事内科、内分泌专业30余年．擅长糖尿病、甲状腺、脑垂体、肾上腺疾病诊断和治疗。
现为襄阳市第一人民医院内分泌科主任、襄阳市内分泌学会主任委员、襄阳市糖尿病协会理事长、华
中科技大学同济医学院兼职教授、武汉大学医学院兼职教授、湖北省糖尿病学会常委、《中华现代内
科杂志》常务编委、《国际华夏医药学会》常务理事，主持过湖北省卫生厅科研项目2项，襄阳市科
技攻关项目3项。
获湖北省重大科技成果奖2项。
襄阳市科技进步三等奖1项，撰写论文及译文40余篇，具备一定的教学、科研殛临床工作指导能力。
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编辑推荐

彭小春、杨国铭、朱强主编的《糖尿病健康教育实用指南》以临床实践为基础，针对多年来在开展糖
尿病健康教育的过程中糖尿病患者遇到的问题及医护人员在临床工作中遇到的糖尿病相关问题，进行
综合的整理并阐述，力求站在患者的角度，用最通俗易懂的语言回答大家所关心的问题，其特色之一
是图文并茂，便于读者理解和记忆，也能使读者保持良好的阅读兴趣。
本书既是糖尿病患者的良师益友，也是广大医护人员的参考书，全书共分7篇，内容包括糖尿病的基
础知识、糖尿病急慢性并发症、糖尿病饮食治疗、糖尿病运动治疗、糖尿病药物治疗、糖尿病自我管
理、糖尿病健康教育与心理。
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