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内容概要

　　《武当拳发展之研究》包括二大部分。
第一部分是主体论文，共五章十八节，包括武当神祀与道教气功、武当武术历史回顾、武当武术发展
现状、制定武当武术发展对策应研究的几个问题及发展对策等；第二部分是调查材料，书中除综合了
结题前调查的资料外，也补充了近几年来的活动信息，成书力图较全面地展示研究成果中有价值的相
关内容，供研究者参考。
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书籍目录

绪论 第一章武当神祀与道教气功 第一节武当神祀兴衰与元明政治经济宗教 第二节道教气功的基本特
征与现代价值研究 第二章武当武术的历史回顾 第一节武当武术的缘起 第二节武当武术的理论体系 第
三节武当武术的质疑问题 第四节新中国成立前后武当武术的情况 第三章武当武术的发展 第一节武当
武术发展所取得的成绩 第二节武当武术发展存在的主要问题 第四章武当武术发展对策应研究的几个
问题 第一节武当武术发展对策的指导思想和基本依据 第二节武当武术未来发展的目标、体系和运行
机制 第三节《武当武术发展规划纲要》构想 第五章武当武术未来发展的主要对策 第一节深化认识，
创新发展 第二节传承民族优秀文化大力发展武当武术 第三节弘扬武当武术传承民族文化 第四节十堰
市武当武术发展的对策研究 第五节武当武术发展之我见 第六节武当武术可持续发展的总体思路 附件1 
附件2 参考文献
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章节摘录

版权页：   （7）武当武术缺乏实战交流。
养生是武当武术一大特点，但技法应用即实战是武当武术的灵魂，是全国武术界“南尊武当”的最为
关键所在。
武当武术的借力打力、粘化技巧、后发先至等等技法魅力无穷，吸引着国内外无数爱好者。
可是十堰市举办的多次武当武术擂台赛看不到武当武术的实战，擂台上获胜的队员基本没有学过武当
武术，而看到的武当武术主要是个人表演套路，甚至只说不练。
难免让外界怀疑武当武术的实战功夫有“花拳绣腿”的嫌疑。
 三、弘扬武当武术的对策 （1）省委、省人大、省政府、省政协要高度重视武当武术的发展。
省政府要成立全省的武当武术领导机构。
该机构领导由省领导担任，成员由省直有关部门组成，下设办公室，办公室设在省体育局。
以此来统一协调武当武术工作，出台相关政策和制度，整合全省武当武术资源，管理、开发、治理武
当武术市场，营造良好的武当武术发展环境。
 （2）制定武当武术发展规划，以创新的思路在全世界推广武当武术。
目前十堰市市委、政府对大力发展武当武术非常重视，已和原武汉体院武术系教授、武术九段江百龙
先生合作，正在集中力量展开调查、撰写研讨论文课题《武当武术现状考察与继承发展对策研究》。
该课题是对武当武术全面考察和探究，是编制武当武术发展规划，确立完整的武当武术体系的重要的
前期工作，该课题的研究必将极大地促进武当武术的发展。
十堰市高勤副市长亲自担任该课题领导小组组长。
 （3）加大武当武术的宣传力度。
采取多样的宣传形式：邀请专业人员对武当武术重新包装；组织有关专家、学者撰写有分量的文章在
国内外强势媒体上进行宣传；创建武当武术官方网站：与省内外的新闻媒体开办类似“武林风”、“
谁是英雄”的武当武术栏目；把武当功夫高的人充实到武当功夫团，在国内外表演。
宣传内容突出张三丰和内家特色：当今否定张三丰创拳说，进而否定武当内家拳的存在的种种观点依
然存在，我们要采取有效的措施，进行深入研究，以大量的史料来理直气壮地宣传证明武当武术是内
家鼻祖的地位。
 （4）建立武当武术发展专用资金。
武当武术发展必须要有资金支持，特别是武当武术处于低谷之时。
建立武当武术发展专用资金，可以做好弘扬武当武术的基础性工作，如挖掘、整理、宣传等。
我们有理由相信，弘扬、开发武当武术必将为我省、我市带来不可估量的综合效益。
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编辑推荐

《武当拳发展之研究》力图较全面地展示研究成果中有价值的相关内容，供研究者参考。
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