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内容概要

　　《高考体育测试与训练》以高考体育测试与训练为主题，以体育考生和指导教师为阅读对象，以
提高高考体育测试项目的成绩为目的。
让体育考生和指导教师通过阅读本书，了解高考体育的政策和方法，了解高考体育的设置项目和评分
标准，了解招生、备考中的若干疑惑问题，为体育考生备考、训练和在每一个项目的测试中发挥出高
水平、考试出好成绩提供研修和参考的蓝本。
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书籍目录

第一章　体育专业招生的测试与训练体育专业测试项目之一：100米跑体育专业测试项目之二：二级蛙
跳体育专业测试项目之三：原地推铅球体育专业测试项目之四：三角障碍跑体育专业测试项目之五：
五米三向折回跑体育专业测试项目之六：800米第二章　高水平运动员招生的测试与训练高水平测试项
目之一：篮球高水平测试项目之二：排球高水平测试项目之三：足球高水平测试项目之四：乒乓球高
水平测试项目之五：羽毛球高水平测试项目之六：武术高水平测试项目之七：健美操高水平测试项目
之八：跆拳道高水平测试项目之九：游泳高水平测试项目之十：田径第三章　名师答疑何为高考体育
？
高考体育招生分为哪几类？
报考高水平运动员的条件是什么？
怎样报考招收高水平运动员的普通高校？
招生学校怎样录取高水平运动员？
普通院校高考体育和武汉体育学院普招体育自主招生如何报名和考试？
普通院校高考体育的项目以及武汉体育学院自主招生的考试项目有哪些？
普通院校高考体育、武汉体育学院普招体育自主招生的综合分如何计算？
普通院校高考体育录取是如何进行的？
武汉体育学院普招体育自主招生的录取是如何进行的？
何为运动训练和民族传统体育专业（体育单招）？
如何取得运动训练和民族传统体育专业的报名资格？
怎样报考运动训练和民族传统体育专业（体育单独招生）？
运动训练和民族传统体育设有哪些项目？
有哪些学校招收运动训练和民族传统体育专业？
体育类设有哪些专业？
考生怎样得知本人专业考试成绩？
专业考试中遇到对自己的专业测试成绩有疑问时该怎么办？
参加体育专业考试还应注意哪些事项？
报考了体育专业还能报名其他普通文（理）科专业吗？
体育类、高水平运动员、优秀运动员考生填报高考志愿应注意哪些问题？
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