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作者简介

陈仁典医师，台湾医药大学中医学系毕业，擅长内科方面疾病。
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编辑推荐

陈仁典审定的《24节气养生食方（彩色图文版）》是根据季节中一个个节气撰写，并引经据典，收录
先圣先贤的养生智慧，及历朝历代的养生精髓，复加上中西双方医学知识的融合，实妙不可言。
    本书内容丰富，集结养生精华，而顺应节气时令的安排，更是与养生健康之道相合，实为新世代的
养生保健观念，故推荐读者朋友阅读，相信定能让各位于日常生活中有所获得。
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