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章节摘录

版权页：   插图：   把“传授式”重新予以了强调，指明了坚持体育教学应精讲、合理示范、给予学生
指导的必要性，以及自主学习、合作学习、探究学习运用的合理性，避免老师不讲或过度形式化学习
方式的运用。
三是专门增加了“应在运动技能教学的同时，安排一定的时间，选择简便有效的练习内容，采取多种
多样的方法，发展学生的体能”，强调了体育课应有适宜的运动负荷，要有健身性，杜绝“休闲课”
。
但“课课练”在什么时间练（与心率曲线的关系），用什么练（与体能发展敏感期、与学习内容的关
联、与全身性的发展等），教师在教学中必须科学、合理的把握。
《课标》（2011版）对体能发展提出的指向性，也就为教学评价与《国家学生体质健康标准》的整合
奠定了基础。
 （三）教学评价指向性分析 1.以课程基本理念和教学建议为依据，建立课堂教学质量评价体系 《课标
》（20tl版）从课程性质、课程目标、教学内容、教学方法、学习评价等都作出了新的要求，且要求
比较明确，因此，要依据《课标》（2011版），梳理其课程基本理念和教学建议中的关键点来研制新
的课堂教学评价体系指导教学，真正体现以课标为指导，以提高教学质量为核心，促进学生体育与健
康知识的掌握、运动技能的习得、体能的增强和学习行为的变化。
 2.既要推进评价改革，又要抓实学生成绩考核 按照基础教育改革和课程标准的有关要求，要尝试多主
体、多方面的全面评价，重视过程评价、自我评价和相互评价，要强调通过让学生参与到评价来提高
学生自我正确评价、善意评价他人以及倾听他人意见的评价态度与方法，强调评价要以表扬为主，但
也要用以理服人的批评手段来教育和激励学生。
根据当前体育成绩考核被弱化的现象，各地各校要对规定教学内容的考核予以大力地加强，从而实现
对学生体育进步进行质性和量性相结合的评价。
 一、确定教学内容的原则 （一）目标统领内容的原则 教学内容的确立要体现“目标引领内容”的思
想，以体育与健康课程标准各水平学习目标和内容要求为依据，在认真分析教材、分析教学现状的基
础上，结合实际选择和设计适当的教学内容，全面提高学生的运动技能和体能水平，加强学生健康维
护的意识，促进学生身心协调发展。
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编辑推荐

《中小学体育与健康课程实施指南(水平3)》编写的总体思路一是坚持课标指导，结合省情学情，精选
课程内容；二是按照必选、限选与自选相结合，重视教学内容的基础性，尊重差异性与选择性；三是
建立考评标准，强化体育教学育人、健身、运动技能发展的功能，积极探索有效教学。
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