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章节摘录

版权页：   插图：   指导思想 针对小学四年级学生的身心特点，在充分发挥教师主导作用的前提下，
从学生身心健康发展需求出发，努力确立学生在体育教学中的主体地位，引导学生在学练中积极思维
、大胆体验、相互协作，勇于展示，从而激发学生学习掌握知识与技能的积极性和主动性。
同时，注重挖掘教材中蕴含着的生命教育的内容，不断促进学生身、心、群的全面和谐的发展，达成
学科的“健身育人”的目标。
 教材与学生分析 “跑几步双脚起跳支撑跳上横放跳箱成跪撑，向前跳下”是基本内容的教材，它对
发展学生的四肢、腰腹力量和平衡、协调素质具有积极的作用。
同时，学习本教材具有一定的危险性和挑战性，因此，教材本身又蕴涵着丰富的生命教育素材。
本课的教学重点是让学生掌握向前跪跳下的弹性屈伸，压腿提膝动作，难点是上下肢协调配合。
四年级学生学习态度好，有一定的合作与模仿能力，并且通过第一课次的学习已掌握了助跑起跳和支
撑上箱动作，而垫上跪跳起动作在三年级已有所体验，这为本节课的学习打下了较好的基础。
因此，本课采用了模仿、体验、分组学练的教与学法，启发学生“在尝试中体验动作、在失败中思索
对策、在交流与互动中提高技能，最终达成学习目标”。
为了促进学生的身体全面发展，弥补支跳项目运动量的不足，在搭配教材上安排了有一定练习分量的
“过江龙”内容。
 学习目标 在综合分析的基础上，本课次安排了三个目标：1.学习支撑跳跃教材中向前跳下的动作和尝
试完整动作的学练，发展下肢力量和协调素质；2.在学练中能运用保护与帮助的方法；3。
在综合活动中体验合作的乐趣。
 教学流程 1.在课的准备部分：首先安排学生集体J熳跑（图形）的练习，队列队形练习既是一种美的
教育，又是一种纪律教育、安全教育。
其次教师引导学生做自编少儿健身操。
通过热身活动，使学生在身心两方面做好学习的准备。
 2.课的基本部分：通过教师示范跪跳下的动作，让学生观察模仿老师的动作、体验跪跳下的弹性屈伸
、压腿提膝的方法。
学生在自主学练的基础上，通过结伴合作学练，提高动作的稳定性。
其次，启发学生回忆已学的助跑起跳支撑跳上横放跳箱成跪撑动作、激活已学支跳的知识、技能，鼓
励学生与新学的知识进行整合。
学生通过小组合作、交流、展示、评价和教师的指导、评价，构建了一个良好的学习氛围。
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编辑推荐

《中小学体育与健康课程实施指南(水平2)》旨在尽可能体现出各水平的不同要求，使每个水平的教学
内容和教学要求更为详实、具体，力图能准确地把握修订后的新课程标准的基本精神，帮助广大体育
教师理解和运用课程标准指导教学。
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