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章节摘录

版权页：   插图：   教学反思 整节课上完后，我自己感到非常轻松，仿佛不是在上课而是和学生们一
起做游戏。
这节课给我最深的印象是课堂上学生们充分发挥了自己的才能，体现了学生的主体地位和个体差异，
使我能在短时间内掌握学生的学习程度。
 本节课结合小学水平一学生活泼、好动、善于模仿的生理、心理特点，采用情景教学法、游戏竞赛法
为主进行教学，让学生充分发挥想象力，展开想象的翅膀，自我表现，与同伴合作表现，大胆模仿各
种动物进行活动和游戏，提高学习兴趣，在熟悉的环境中，宽松、愉快地学会双脚蹬地起跳，轻巧落
地的跳跃方法，为今后的学习打下良好的基础，配上音乐自由活动，与各学科知识融为一体，让学生
快乐的、创造性的完成教师设想的目标。
 整个课堂充分给予学生自主学习的时间和空间，学生间相互指导，讨论指正，真正发挥了“小团体”
与个人相结合的学习方法，促进互助互学，在练习中突破难点，掌握动作。
通过及时的评价使学生最大限度地发挥水平，让每个孩子都体验到成功的乐趣。
最后渗透德育教育，引导学生知道目前干旱的严重性，使学生养成及提醒家人节约用水习惯的重要性
。
 我认为在这节课上做得好的就是利用学习方式的改变来吸引学生，注重把他们所学到的其他学科知识
贯穿在我的课程教学中，使他们感到这不仅仅是在上体育课，而是在进行各学科知识的融合，在每一
个环节都能体现学生的才能和特长。
我想，光上好一节体育课是不够的，还应多与孩子们接触，发现他们的能力，了解他们需要什么样的
课堂、什么样的教学方式、什么样的教师、什么样的情感交流⋯⋯因此，我还有许多需要探索的地方
，我将沿着这个方向走下去。
 这节课给了我很大的启示，深感在以后的教学中应不断给自己加压，应多站在学生的角度来考虑自己
的教学行为，使自己真正地走进孩子的世界，让他们真正体验到学习、运动的乐趣。
在教学过程中。
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编辑推荐

《中小学体育与健康课程实施指南(水平1)》旨在尽可能体现出各水平的不同要求，使每个水平的教学
内容和教学要求更为详实、具体，力图能准确地把握修订后的新课程标准的基本精神，帮助广大体育
教师理解和运用课程标准指导教学。
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