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内容概要

学习累了吧，你有没有想过休息，想过度假？
到这里来吧，到我们精心为你营建的“度假村”来吧！
在这里你不仅可以休心养性，说不定还有以外的收获哦！

　　准备好了么？
2008年北京奥运会即将到来。
想不想知道有哪些奥运项目？
它们背后都有些什么样的故事？

　　每项运动都想跻身一个殿堂，那就是奥运。
知道吗？
在那些众人瞩目的竞技场后面，更藏匿着运动的演变和运动员的血汗，无论是笑逐颜开的，还是垂头
丧气的⋯⋯
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书籍目录
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章节摘录

书摘　　奥林匹克运动会是由国际奥林匹克委员会举办的多项目的世界综合性运动会，每四年举行一
次。
　　奥运会起源于古希腊。
相传古代奥运会是希腊众神的竞技活动，后来古希腊各城邦开始举行运动会，主要是为了祭拜神灵，
带有浓厚的宗教色彩。
另一方面，由于各城邦问不断征战，需要人们具有强健的体魄，所以举行这些运动会又具有军事锻炼
的性质。
但是，如果战争发生在奥运会期间，双方都必须宣布停战。
　　从这个意义上讲，奥运会又象征着和平。
规模最大的运动会是在雅典西南360千米的奥林匹亚村举行的，那里建有众神之王宙斯神庙。
奥林匹克运动会因此得名。
　　奥运会最初的比赛项目只有一个，是192．27米的短跑，这个距离刚好是大力士哈洛克脚长的60倍
。
选手们都下穿短裤、上身赤膊比赛，但从公元前720年起，改为裸体比赛，女性不得参赛或观看。
第13届奥运会之后，也就是公元前724年，才增加了另一个项目4．5千米的长跑。
公元前708年又增加了全能十项，包含了跑、跳、投、掷、摔、拳等动作。
优胜选手可获橄榄枝叶编织的王冠，第二名选手可获桂冠。
　　随后的6个世纪，奥运会的项目愈来愈多，参与的城邦也逐届增加，考古学家估计，当时的奥林
匹亚体育场可以容纳两万观众。
　　古代奥运的风云人物是李奥尼达斯，他在公元前164年至前152年的四届当中，获得了12面金牌。
奥运会在当时就受到各国重视，金牌运动员被视为民族英雄，财富伴着桂冠而来。
　　第一届占代奥运会于公元前776年举行。
到公元393年，一共举行了293次。
罗马帝国入侵希腊以后，由于罗马皇帝狄奥多西信奉基督教，禁止一切异教活动，因此废止了运动会
，并烧毁了运动场馆。
　　P1-2
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媒体关注与评论

书评　　学习累了吧，你有没有想过休息，想过度假？
到这里来吧，到我们精心为你营建的“度假村”来吧！
在这里你不仅可以休心养性，说不定还有意外的收获！
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编辑推荐

　　学习累了吧，你有没有想过休息，想过度假？
到这里来吧，到我们精心为你营建的“度假村”来吧！
在这里你不仅可以休心养性，说不定还有以外的收获哦！
　　准备好了么？
2008年北京奥运会即将到来。
想不想知道有哪些奥运项目？
它们背后都有些什么样的故事？
　　每项运动都想跻身一个殿堂，那就是奥运。
知道吗？
在那些众人瞩目的竞技场后面，更藏匿着运动的演变和运动员的血汗，无论是笑逐颜开的，还是垂头
丧气的⋯⋯
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