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内容概要

本书包括50多则脍炙人口的挑战极限故事，内容丰富多彩，表现形式迥异，语言风格各有特色，具有
吸引读者的魅力。
孩子们将从这些真实感人、生动有趣的故事中，得到多方面的启迪，汲取多方面营养。
本书的故事告诉孩子们，特别是告诉那些蜜糖里泡大的独生子女：人生难免困难重重、灾难相济，忧
患与生俱来。
要有思想准备，要接受挫折教育，以免当灾祸从天而降时，惊慌失措，怨天尤人，最后败下阵来。
 书中描绘的一个个死里逃生的惊险故事，不仅可以让小读者领略挑战极限的意义和乐趣，还可以从中
学习到一些自卫防身、抢险救险的知识和技能，对于孩子的一生都能起到安全保护的作用。
    人的一生，难免经受磨难，即所谓忧患与生俱来。
与其被动接受，不如主动出击，勇敢地挑战极限，是取胜最好的演习。
本书向小读者展示许多惊世骇俗、令人动魄惊心的挑战极限故事。
什么叫做挑战极限?所谓极限，就是最高的限度；挑战极限就是努力去达到最高限度，进入一个常人无
法达到的最高境界，攀登一个前所未有的高峰。
 本书收录50多则脍炙人口的挑战极限故事，内容丰富多彩，表现形式迥异，语言风格各有特色，具有
吸引读者的魅力。
孩子们将从这些真实感人、生动有趣的故事中，得到多方面的启迪，汲取多方面营养。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<挑战极限的故事>>

作者简介

舒静，毕业于师范院校，现为中文专业副教授。
潜心教学之余，勤于笔耕。
醉心于儿童文学创作和研究，发表多篇描绘童真的优秀散文，并参与编撰《中国历代慧童故事365》、
《中国古代寓言》、《中国二十世纪寓言》等图书，点评《楚才金奖作文》。
著有《李清照的人生哲学——婉约人生》。

    人生理想：读万卷书，行万里路，挑战生命的极限。
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书籍目录

用生命做实验的年轻人横渡渤海海峡第一人迷航者的故事在南极游泳勇敢镇定的少年单人划桨横渡南
大西洋横渡南极德雷克海峡“克劳道卡特”号遇险记创造奇迹的生还者海啸中的奇迹花甲老翁圆环球
航行之梦尼亚加拉瀑布遇险记与大漩涡抗争的人鲸腹余生穿越南北极的环球探险勇斗鳄鱼的小姑娘与
鳄鱼争夺孩子摩托飞驰上珠峰百折不回的挑战者征服马特霍恩峰肯尼亚山的生死救助“魔鬼冰箱”营
救天坑自救生还雪困胡德峰迷失深山的小姑娘身陷冰缝的营救溶洞的呼救声第一次飞越大西洋朱迪思
·齐雪姆的壮举我还活着吗单机横越北极圈乘气球飞渡大西洋孤身跨越千里荒漠沙漠行舟魂断撒哈拉
大沙漠高空王子阿迪力徒步到达北极第一人徒步穿越南美洲骑单车的印度之旅“饥饿行军”十四天挑
战遭遇灾难的极限女强人乔妮·邓恩以超人的毅力挑战死神小小男子汉洛迪与死神“赛跑”矿井下二
十个日日夜夜钢铁硬汉小麦克与猛虎周旋在密林中国飞龙
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