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内容概要

我们小时候曾经玩过“九宫格”游戏，就是在九个方格中填入数字，让横、竖、斜行的数字加起来的
总和相同。
    “数独”粗看起来有些像“九宫格 ”，实际上玩法大相径庭，如果说“九宫格”是数学游戏的话，
“数独”则完全不需要数学技巧，它需要的是逻辑推理能力。
“数独”的玩法很简单，就是在9x9的小格子里面填上合适的数字，使得每一行，每一列以及每个厢
格(就是用粗线划出的部分)都要包含从一到九的数字，不能重复。
而方格里事先会被游戏编写者填上一些数字作为提示，而给出数字的多少，决定了“ 数独”的难易程
度。
     “数独”自2005年开始在西方国家风靡，《纽约时报》、《泰晤土时报》、《每日邮报》等大报纷
纷开设专栏连载，数以千万计的人从此都痴狂地迷上了这个“令人叫绝的推理游戏”。
    英国政府最近正准备把“数独”引进课堂，作为学生锻炼脑力的游戏，著名的牛津大学也举办了“
‘数独’程式设计大赛”，作为让学生思维更加活跃的一种有益举措。
而关于“数独”的各种比赛，已经轰轰烈烈地开展起来，逐渐由欧洲走向全球。
    但是，“数独”也带来了不少负面效应，伦敦《泰晤土时报》评论说：“‘数独’是个危险的玩意
儿，它能让人忘记工作和家庭。
” 一名“数独迷”曾在网上这么留言：“我根本没想到自己会上瘾，没有哪样东西像这样让我整天惦
记。
”     因此，如果没有一定的自制力，还是不要轻易去碰这个“危险的玩意儿 ”吧！
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作者简介

威尔·修兹自1993年担任《纽约时报》的字谜编辑。
他同时也是无线电台《周末》节目的字谜主持人和美国字谜协会的奠基人和主管。
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