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内容概要

幼儿时代的一些细小的生活习惯的培养直接影响着孩子成年后的生活品位与气质。

　　本册书主要有两个主题：一是告诉孩子如何自己管理时间；另一个主题是告诉孩子如何保持整洁
，过健康、快乐的生活。
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天亮了，起床啰！
我会保持厕所的整洁我会自己刷牙我会自己洗脸我会自己穿衣服我会自己打蝴蝶结我会自己扣扣子我
会自己叠被子我会保持清洁小心细菌！
我会自己洗手我会自己洗澡我会按归剪头发我会按时剪指甲我会保持鼻子清洁我会保持耳朵清洁我感
冒了睡觉前该做些什么事？
我会自己做这些事给老师和父母话糟了！
没带课本要仔细查对课程表看看你的书包你会整理书包吗？
你的课桌干净吗？
别?了贴名牌怎么使用剪刀怎么拿笔你的坐姿正确吗？
这样不对喔！
休息时间到了！
随时保持整洁你的雨具收好了吗？
值日生该做哪些事？
遵守学校生活规则你喜欢学校生活吗？
给老师和父母的话
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