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内容概要

糖从哪里来？
它最初是从甘蔗中提取出来的，后来从甜菜中也能提取。
糖早在大自然中存在，你能找到它吗？
糖在世界各地中有不同的名字，你知道吗？
你了解糖有多少呢？
从这书中你可以知道和糖有关的历史、提炼方法、一些著名的糖果的来历。
糖不光是调味剂，还是发酵剂、天然防腐剂、色素，甚至在一些国家糖是货币和地名，奇妙吧!
　　一提起糖，首先让人想到的是各种美味酌糖果、甜食。
除了这，你对糖还了解多少?
　　如果你愿意动手，可以按我们提供的几个食谱自制美味的甜品。

　　糖这么好吃，但不要吃太多哦，小心吃过量的糖会影响你的身体健康。
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