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内容概要

　　阅读是学习的基础。
有研究表明，0-3岁是培养宝宝阅读兴趣和学习习惯的关键时期。
他在这一时期的阅读能力培养程度，将会影响他在未来终身学习过程中的学习能力和水平。
　　0-3岁的阅读主要表现为亲子共读。
心理学家西格曼博士提出：睡前10分钟的亲子共读可帮助宝宝入睡，对宝宝的免疫系统、倾听技巧及
想像力发展也十分有。
而且，亲子共读能积极促成亲子间的情感满足。
　　因此，爸爸妈妈每天哪怕只抽出10分钟时间和宝宝一起阅读，宝宝也会获益非浅。
　　0-3岁的宝宝还不会识字，图和声音比文字更能带给他听觉和视觉的震撼，所以早期阅读的主题是
图和声音，即宝宝通过色彩、图像、成人的语言以及文字来理解以图画为主的读物。
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