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内容概要

　　抱抱熊该睡觉了，睡觉前都有哪些事情要做呢？
喝奶、小便、刷牙、洗澡、换睡衣、看书，虽然抱抱熊开始时还不太情愿，但是看完了书就很快甜甜
地睡着了。
　　理论依据：帮助宝宝建立良好的睡眠习惯需要长期的努力。
建立睡前程序，也就是一定的作息规律，可以使宝宝的就寝时间变得愉快。
　　无字书可以用来鼓励宝宝交谈，还能为宝宝编出个性化的故事来。
　　阅读方法：　　1.让宝宝独立阅读本书，并让他给爸爸妈妈讲这个故事。
　　2.参考书中的睡前程序，给您的宝宝建立一个自己的睡前程序并坚持。
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编辑推荐

　　培养宝宝具备良好的综合素质，需要五项能力的均衡发展。
　　大运动：指从事一切运动、活动所必需的技能，可以帮助孩子接触、探索周围的环境、体验成功
的喜悦。
　　精细动作：主要指手眼协调动作，通过接触物体、了解各种物体的属性，掌握更多的技巧，增强
自信，促进认知的发展。
　　语言能力：对孩子社会性的发展至关重要，它对认识过程具有概括作用，对心理活动和行为具有
调节作用。
　　认知能力：是孩子学习能力发展的真正开始，它能培养孩子自己解决问题的能力。
　　情绪和社会行为能力：是孩子个性的重要组成部分，它能帮助孩子从自然人向社会人转变，更好
地适应社会。
　　阅读从出生的那一刻就开始了！
　　宝宝每个月都有相应的发展重点，提前给宝宝不适合他月龄的书只会打击宝宝的阅读兴趣。
　　为此，我们出版了这套“和抱抱熊一起玩”系列读物，为0-3岁的宝宝提供“每月一书”，让宝宝
充分享受阅读的乐趣。
当然，每月一书并不意味着过了这个月，这本书就没用了，宝宝学习的一个主要规律便是“重复”，
只要宝宝还有兴趣，这本书就可以一直读下去。
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