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内容概要

你的数学老师不喜欢你吗？
一到考试你就如临大敌吗？
 你对历史一窍不通？
你的同桌经常得满分？
而且他有很多时间跟朋友们玩和参加兴趣活动？
 可能他已经知道了这本书里面的方法、练习和对策了——是真正地用头脑学习、正确地学习，而且每
一分成功只需要少量的付出。
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作者简介

卡林·康普维尔特的高考成绩一直是一个保护得很好的秘密，因为她曾经并不是一个人们所认为的有
追求的孩子。
她的学校生活是在厌烦和沮丧中度过的，而且可以确定，，在高考以后这样的学习生活还是没有结束
。
如果那时候就有了这样一本书，那么她的学习生活就不会有那么多紧张和
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书籍目录

付出少一点，收获多一点！
　你是哪一种学习类型？
滴答，滴答，你的时间对吗？
　天天精力十足！
　追捕时间的盗贼有地方了！
　应该在哪里呢？
轻而易举！
　数学之类　词语之类　历史课等　阅读、学习、检验　享受背书的美妙感觉你可以的！
　准备得漂亮！
　注意力要集中哦！
　放松！
老师们⋯⋯　简单的教师类型学　很酷的老师　“独裁者”　比较沉闷的老师　马虎的老师　拘谨的
老师　运动型的老师　不要惹老师生气！
　最好的理由　罗嗦的结束语
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