
第一图书网, tushu007.com
<<你也能创造奇迹>>

图书基本信息

书名：<<你也能创造奇迹>>

13位ISBN编号：9787535340726

10位ISBN编号：7535340725

出版时间：1970-1

出版时间：汪传华 湖北少年儿童出版社  (2008-05出版)

作者：汪传华

页数：165

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<你也能创造奇迹>>

前言

人生的道路常常充满坎坷与艰辛，但只要心中有梦想，就不怕道路多曲折、多艰辛，只要与好榜样同
行，就会坚定正确的方向，产生无穷的力量。
每个时代都有一些人怀着高远的梦想，站在风口浪尖上奋力拼搏，创造出一个个奇迹。
他们被誉为时代的精英、人类的脊梁。
他们为人类做出了巨大的贡献，留下了宝贵的精神财富，历史必然要挑选他们做人类的代言者。
解读这些杰出人士，就是在汲取全人类厚重智慧的结晶；毫无疑问，以他们为好榜样，与他们同行，
你也能创造奇迹。
培根说：“用伟大人物的事迹激励青少年，远远胜过一切教育。
”《你也能创造奇迹》这部书正是这样，用众多奥运冠军和各行各业的杰出代表的事迹引导和激励青
少年奋发向上、努力拼搏，创造自己的奇迹，做最好的自己，做自己的奥运冠军。
世界上每一位奥运冠军、每一位杰出人士都是从零开始的，都是从平凡到卓越的。
正如奥运冠军：世界上最伟大的超级篮球巨星乔丹所说的那样：“我们来自底层，我们白手起家，我
们从来没有放弃过梦想。
总有一天我们会梦想成真。
”乔丹当初不仅来自于底层，而且曾经有过被中学篮球队淘汰掉的屈辱历史，学校的篮球教练甚至认
为乔丹不是打篮球的材料，并当着他的面劝其放弃训练。
如果乔丹真的就此放弃梦想和拼搏，甘于平庸，如果乔丹不激励自己奋斗，那么，他能创造出那么多
奇迹吗？
世界上任何一位奥运冠军和杰出人士都不是一朝一夕成功的，在创造辉煌的崎岖道路上，他们忍受了
别人不愿忍受的艰辛和痛苦，付出了比别人更多的心血和汗水。
我们提倡向奥运冠军学习，并不是鼓励人人都去争当奥运冠军。
但是，他们自强不息、坚持不懈的意志品质，他们奋勇拼搏、永不言败的旺盛斗志，他们自信乐观、
积极向上的精神风貌，他们超越自我、超越梦想的奋斗激情是我们每个人都可以学习的，也是完全可
以学到手的。
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内容概要

　　高尔基说：“读好书就是和许多高尚的人谈话。
”本书介绍了近百位青少年可学可比的好榜样，他们奋发向上的拼搏精神会极大地鼓舞你，他们从平
凡到卓越的人生经历会深深地启发你。
每个人都有巨大潜能，只要你也像书中的好榜样那样既敢于异想天开，又乐于脚踏实地，那么任何困
难都无法阻挡你前进的脚步；只要你怀着坚定的信念反复体验和实践书中的励志方法，你也能创造自
己的奇迹，世界终将听到你发出的声音。
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作者简介

汪传华，著名青少年励志教育演讲家、家庭教育专家，出版教育书籍11部、励志演讲光碟11张，其中
《您的孩子快乐吗》、《困难是我们的恩人》两部书曾被中央电视台推介，《困难是我们的恩人》被
湖北省政府纳入全省农村书屋读本。
汪传华积极倡导用好榜样引领和激励青少年成长。
他认为，把好榜样送给孩子，远远胜过送亿万家产。
10多年来，全国各地约有20万青少年和家长现场听过他的演讲，有近百名问题少年在他的帮教下走出
误区。
中央电视台等多家主流媒体曾对他的事迹做过专题报道。
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书籍目录

一、只有战胜自己，才能改变命运1.只有战胜自己，才能战胜苦难2.只有正视缺陷，才能超越自我3.决
不服输，永远也不服输4.挑战残疾。
扼住命运的咽喉5.战胜自卑，唤醒沉睡的巨人6.超越自我，超越梦想二、心态决定成败1.珍惜打击、挫
折和失败2.困难其实是我们的恩人4.从沮丧和低谷中找回希望5.自信是走向成功的第一步6.一定要坚强
地活着，活着就有希望7.战胜恐惧，像神一样无所畏惧三、良好的性格是获胜的法宝1.有“天赋”也需
要努力2.坚持不懈，才能成功3.用毅力柱石铸就成功的大厦4.成功女神只会拥抱勤奋的人5.赢在宽广的
胸怀6.切莫忽视团结的力量四、有梦想才会执著地奋斗1.挺直你信念的脊梁2.梦想渺小，人也将永远渺
小3.用坚定的目标鼓舞自己4.培养兴趣。
让拼搏成为快乐5.树立坚定的决心五、有使命感才会奋发向上1.牢记责任是成功者的第一秘诀2.人最大
的不幸在于没有志向3.用感恩之心敲开成功之门4.强烈的自我激励是成功的先决条件5.自强不息，不以
任何借口消沉励志宝典后记
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章节摘录

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<你也能创造奇迹>>

后记

我国是一个拥有数亿青少年的国家，青少年教育工作艰巨而繁重。
据全国少工委统计，截止到2000年，在我国现有的大、中、小学生中，被全国各类学校划入“差生”
行列的学生达到5000万人，相当于1个法国、10个瑞士、100个卢森堡的人口。
这说明我国目前每6个孩子就有一个问题孩子。
有专家指出，这些“问题孩子”现在如果得不到正确教育和引导，将会成为未来中国和谐社会的定时
炸弹。
党中央、国务院十分重视青少年的健康成长，颁布了《中共中央国务院关于加强和改进未成年人思想
道德建设的若干意见》。
一个孩子是一个家庭的希望，千万个孩子是一个民族的希望，每一个关心国家前途的有识之士都应想
办法为青少年的健康成长献计出力。
本书从青少年励志教育的视角探索奥运冠军和各行各业优秀代表的成长之路，引导青少年学习成功者
的拼搏精神和优良品质，相信会得到广大教育工作者、家长和青少年读者的喜爱。
青少年正处在成长的黄金时期，有着巨大的发展潜能，如果能学会用奥运冠军等好榜样的拼搏精神和
优秀品质激励自己，其前途是不可限量的。
国际奥委会委员、国际奥委会文化与奥林匹克教育委员会主席何振梁曾经指出：“奥林匹克所提倡的
理念具有普遍的价值，它所提倡的积极向上的精神，公平竞争的精神，反对任何歧视的精神，尊重自
己、尊重他人的精神是人类文化的精华，吸收这些先进的理念，并根据中国的实际情况加以贯彻和传
播，是我们当前一个重要的任务。
”本书的宗旨正是这样，即希望根据我国青少年成长的实际情况，弘扬奥运冠军们的拼搏进取精神，
激励青少年奋发向上，创造美好生活。
本书能够顺利问世，与各级领导和各界朋友的大力支持与帮助密不可分。
感谢“感动中国”2007年度新闻人物、湖南衡阳市李丽家庭教育工作室李丽大姐在百忙中热情为本书
写序。
感谢何振梁主席、邓亚萍女士对本书的写作给予支持，感谢教育部关心下一代工作委员会主任邹时炎
和原湖北省政协主席王生铁同志的热情帮助。
感谢湖北省教育出版社编辑章宗裕女士、华中科技大学研究生院刘娟女士，感谢武汉大学教育科学学
院长、博士生导师陶梅生教授的真诚支持，正是他们的帮助和支持，使我坚定了写作本书的信心。
在写作本书的过程中，我查阅了大量资料，拜读了许多学者的文章，受到很多启发，也引用了一些观
点和资料。
由于这些资料分散于不同的报刊、杂志和书籍之中，很难逐一注明，所以省略了有关引文的详细出处
，在此祈请谅解，并致以衷心感谢。
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编辑推荐

《你也能创造奇迹(珍藏版)》由湖北少年儿童出版社出版。
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