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前言

　　道德和智慧的启蒙读物——《伊索寓言》导读　　凡是读过书的人，恐怕没有人不知道《龟兔赛
跑》、《狼和小羊》、《农夫和蛇》、《狐狸和葡萄》、《狼来了》等寓言故事。
这些故事是那么生动有趣，哲理深刻，以至于让人读一遍后，就终身难忘。
但是，你知道吗？
它们都出自古希腊《伊索寓言》这本书。
　　世界寓言有三大发源地：一是中国，代表作是“先秦寓言”。
其中的《自相矛盾》、《东施效颦》、《画蛇添足》、《朝三暮四》等等，后来都家喻户晓；二是印
度，代表作是《百喻经》和《五卷书》，其中的《蛇头和蛇尾》、《愚人吃盐》、《二子分财》等，
对后世的影响也很大；三是古希腊，其代表作就是《伊索寓言》。
　　《伊索寓言》拥有多个“世界之最”：是世界上最早的寓言故事集，是世界上拥有读者最多的一
本书，是对人类文化影响最大的一百本书之一，也是世界上最为经典的文学作品之一。
两千多年来它受到各个国家、各个阶层人们的喜爱。
无论是作家、诗人、哲学家、政治家，还是平民百姓，都能从中得到启发和教益。
　　《伊索寓言》不仅是一本优秀的文学著作，而且是一本难得的生活教科书，适合所有人，特别是
孩子们阅读。
世界上许多国家，都把它当成一本道德和智慧的启蒙读物。
　　《伊索寓言》教人如何处世、做人。
如《农夫与争吵的儿子们》让我们明白，团结起来才有力量；《龟兔赛跑》这个故事，已经成为“骄
者必败”的最好例证；《驴和骡子》告诉我们，帮助别人对自己也有好处。
　　《伊索寓言》教人怎样辨别是非、善恶。
《盐贩和他的驴》告诉我们，做人要老老实实，投机取巧会弄巧成拙；《披着羊皮的狼》指出，狼即
使披着羊皮，也逃不过人们的眼睛；《狼和小羊》让我们懂得了什么叫“强词夺理”；《狐狸和鹤》
说明，朋友之间如果没有诚意，对双方都没有好处；《狮子和老鼠》揭示，即使是强大者，也需要弱
者的帮助；《鹿与葡萄藤》则给出了这样一个教训，谁如果忘恩负义，就不会有好下场。
　　《伊索寓言》教人怎样变得聪明、智慧。
《聪明的鹳鸟》用鹳鸟喝水的故事告诉我们，只要善于动脑筋，就可以找到战胜困难的办法；《狐狸
和乌鸦》告诫人们，在听到甜言蜜语的时候，要保持清醒头脑，否则就会坏事；《叼着肉的狗》要我
们不要丢掉已到手的实实在在的东西，而去追求那些虚无的东西。
　　《伊索寓言》的许多故事是经典的，它闪烁的思想火花、塑造的典型形象，以及富有哲理性的语
言也是经典的。
比如“狼来了”、“披着羊皮的狼”、“吃不到葡萄就说葡萄酸”、“不能怜悯冻僵的蛇”等，无一
不是人们熟知并乐于引用的名言佳句。
　　总之，《伊索寓言》是一座智慧的宝库，是一部生活的百科全书。
它文字精练，篇幅短小，故事生动，想象丰富，孩子们从小阅读，一定会受益终身。
　　寓言作家 凡夫
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内容概要

《伊索寓言》是古希腊寓言集大成式作品，是一座智慧的宝库，是一部生活的百科全书。
它闪射着思想火花，塑造了很多典型形象，语言富有哲理，堪称传世经典。
作品既有对社会矛盾的反映和揭露，也有对人性丑恶一面的无情批判，还有对日常生活经验的传授⋯
⋯《伊索寓言》对后世欧洲寓言创作产生了深远影响。
法国的拉·封丹、德国的莱辛、俄国的克雷洛夫等寓言作家在创作时，都广泛借鉴、利用《伊索寓言
》中的材料，模仿其创作技巧，因此《伊索寓言》又是欧洲寓言的源头。
    《伊索寓言》文字精练，篇幅短小，故事生动，想象力丰富，孩子们从小阅读，一定会受益终身。
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作者简介

伊索，公元前6世纪古希腊寓言家。
据历史学家记载，他原是一名奴隶，曾被转卖多次，但因为聪颖过人，最后获得自由。
成为自由人后，伊索四处漫游，为人们讲述寓言故事，深受古希腊人民喜爱。
公元前5世纪末，“伊索”这个名字已为古希腊人所熟知，古希腊寓言开始都归在他的名下
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书籍目录

狐狸和乌鸦驴和骡子贪吃的狐狸盐贩和他的驴狮子和老鼠青蛙求王狮子、狐狸和驴鹰和寒鸦饥饿的狗
北风和太阳捕鸟人与眼镜蛇苍蝇和拉车的骡子捕到石头的渔夫苍蝇与蜂蜜蝉与狐狸吃饱了的狼与羊池
塘边的鹿藏在牛栏里的鹿池塘里的蛙吹箫的渔夫翠鸟筑巢大力神和车夫大树和芦苇代朋友保管钱的人
叼着肉的狗丢掉尾巴的狐狸丢失牛的牧人蝮蛇和水蛇⋯⋯
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章节摘录

　　狐狸和乌鸦　　一只乌鸦偷来一块肉，把它衔在嘴里，落在一棵树上，准备自己好好享用。
　　这时，有只狐狸跑过来，它看到乌鸦嘴里的肉，非常想把它弄到手，便耍起诡计。
　　它甜言蜜语地对乌鸦说：“啊，乌鸦太太，你的羽毛又黑又亮，眼睛又大又圆，多么美丽啊！
”　　乌鸦低头瞟了它一眼，不理睬。
　　狐狸接着又说：“乌鸦太太，你的体态不胖不瘦，脸蛋又细又嫩，真是太迷人了！
”　　乌鸦听了，心里很受用，但它知道狐狸的鬼点子多，心里警惕着，还是不理它。
　　狐狸清了清嗓子，提高声音说：“不过，你有一个极小极小的缺点，就是嗓子稍微差那么一点点
儿。
如果能像百灵鸟的嗓子那么清脆，你真该是鸟中的皇后了！
”　　乌鸦听了这话，实在忍耐不住了，着急地要反驳狐狸对它声音的评价，就用力“哇”地叫了一
声。
但它的嘴刚一张开，那块肉就从空中掉落下来。
狐狸飞快地拾起肉，回过头来对乌鸦说：“我亲爱的乌鸦太太，你的声音很不错，可是你的脑子却不
行。
”　　这个故事告诉我们：当有的人忽然对你大加奉承的时候，你一定要格外小心。
　　驴和骡子　　骡夫赶着一头驴和一头骡子在路上走着，驴和骡子的背上，都驮着沉重的货物。
　　在平地上行走时，驴驮着货物觉得还不算费力，但走到陡峭的山路时，它就觉得那货物沉重得受
不了了，忍不住向骡子恳求说：“好兄弟，你的力量比我大，请你帮我分担一部分货物吧！
我会把剩下的驮回家的。
”　　骡子毫不客气地拒绝了。
它说：“你驮得很重，我驮得也不轻啊！
我为什么要帮你驮呢？
你还是死了这条心吧！
”　　勉强又走了一段路，驴子累得实在不行了，又向骡子哀求：“好兄弟，我实在忍受不了这重负
了，请你帮我分担一些，否则，我会累死的！
”　　对于驴的恳求，骡子还是不予理睬。
　　过了没有多久，驴实在坚持不住，倒在地上死掉了。
这地方渺无人烟，骡夫没有别的办法，只好把驴驮的所有货物全部卸下来，加到骡子驮的货物上面，
顶上还放上从驴身上剥下来的一张皮。
　　骡子没料到会是这样一种结果，一边在重负下艰难地呻吟，一边自言自语地说：“我这真是自作
自受啊！
如果我肯答应给驴帮那么点小忙，这会儿就用不着再驮上它的货物外加驴皮了。
”　　这个故事告诉我们：帮助别人就是帮助自己。
如果对别人的困难漠不关心，自己也不会有好处。
　　贪吃的狐狸　　狐狸肚子饿了，满山遍野地找东西吃。
　　它跑了很多路，腰累酸了，腿跑疼了，却一无所获。
　　它灰心丧气地来到一棵巨大的橡树下，想在树荫下歇一歇，喘口气。
　　这时，一个意外的惊喜降临在它的面前。
从橡树的树洞里，飘出一股面包和肉的香气。
那是猎人特意放在里面的，他要等自己肚子饿了的时候回来吃。
　　狐狸高兴得不知道说什么才好，什么也没想，什么也不顾，立即钻进树洞里，大口大口吃了个够
。
　　面包吃完了，肉也吃光了，狐狸摸摸自己被撑得圆滚滚的肚子，美美地打了一仑饱嗝，打算从树
洞里钻出来，趁猎人还没有回来的时候溜之大吉。
但是，它的肚子胀得实在太大了，就跟一面大鼓一样，它正着身子、侧着身子、背着身子、站着、爬
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着、倒着往外面挤，但都没有用。
它害怕起来，便在树洞里呻吟和哀嚎。
　　这时，另外一只狐狸从橡树下经过，听到它的叫声就过来询问原因。
当它明白了事情发生的经过后，就对树洞里的那只狐狸说：“唉，我的朋友，没有什么别的办法，你
只有在树洞里面耐心地等待着，当你的肚子恢复到你爬进树洞时的那个样子，你就可以丝毫不费力气
地钻出来了。
”　　这个故事告诉我们：诱惑，常常使人忘记潜在的危险。
　　盐贩和他的驴　　盐贩赶着驴去海边买盐，在回家的路上要过一条河。
走到河中间，驴滑了一跤，不小心跌在水里，等到它站起来后，发现背上的负担减轻了许多，因为盐
在水里溶化了不少。
　　没有办法，盐贩只好又赶着驴回到海边，在驮篮里重新装上更多的盐。
他赶着驴又来到那条小河里。
有了上次的经验，驴故意在同一地点又摔一跤，起来时背上的负担又减轻了许多。
盐贩见时间不早了，不愿意再回到海边去加盐。
驴就驮着比较轻的货物，轻轻松松地回了家。
这次成功，使驴感到自己很聪明，不禁得意地“昂昂”大叫起来。
　　盐贩看透了驴的小聪明，第三次又赶它来到海边。
这回，盐贩在那里不买盐而买了一些海绵。
驴并不知道背上货物的变化，当走到那条河里的时候，它又玩起了老把戏，故意摔一跤，将所有的货
物都浸在河水里。
然而，这次驴失算了，海绵在河里吸足了水，驴背上的负担比以前可沉重多了。
　　这个故事告诉我们：耍诡计，会给自己带来加倍的惩罚。
　　狮子和老鼠　　狮子打了一天猎，感到很累，躺在草丛中想休息一下，不知不觉，就“呼呼”地
睡着了。
　　一只老鼠跑过来，一会儿在它的身上跳舞，一会儿在它的腿上搔痒，一会儿在它的脸上捋胡须，
一会儿又在它的耳边吱吱大叫。
　　狮子被吵醒了，恼怒地站起来，一把抓住了老鼠，厉声训斥：“小东西，你不想活啦！
”说着，高高地举起来，准备把它摔死。
　　老鼠连忙恳求说：“狮子大王饶命！
狮子大王饶命！
只要你把我放掉，将来，我必定会报答你的！
”　　小小的老鼠，能够帮狮子什么忙呢？
狮子心中感到好笑，但看小家伙那可怜的样子，就不屑一顾地把它放走了。
　　过了几天，狮子不小心落人猎人设置的陷阱，被猎人捉住了。
猎人用结实的绳子把它牢牢地捆住，扔在地上。
　　猎人忙着做别的事情去了，狮子一边拼命挣扎，一边大声咆哮。
老鼠听到它的吼叫声，便跑来用牙咬断了绳子。
　　老鼠对重新获得自由的狮子说：‘你曾经对我不屑一顾，认为我根本不能帮助你，你也根本没有
指望我会报答你的恩德。
但现在你知道了，即使是一只老鼠，也是能够帮助一头狮子的。
”　　这个故事告诉我们：强大者，不要瞧不起弱小者。
　　青蛙求王　　一个池塘里生活着一群青蛙。
这群青蛙人丁兴旺，却没有一个让大家信服的领袖。
池塘里每天争争吵吵，乱成一团，谁也管不了谁，谁也不服谁。
　　没有国王的青蛙感到十分悲伤，就派了个使者去见神王宙斯，祈求宙斯派给它们一个国王。
　　宙斯发现这群青蛙的头脑非常简单，就扔了一根大木头到水里。
木头掉落到水里“哗啦”一声响，青蛙们吓了一跳，全都躲到池塘水底下。
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等到它们发现大木头浮到水面上不动了，又都游到水面上来，一点也不害怕了，甚至爬上去蹲在上面
玩耍。
　　过了一段时间，青蛙发现宙斯给它们这样一个没有活力的国王，实在太不合情理了，就再次派使
者去见宙斯，祈求另外给它们派一个国王。
宙斯想了想，就派给它们一条鳗鱼做国王。
　　鳗鱼来了以后，每天除了自己游动游动，捕捉几个虫子做食物外，其他时间，只是静静地呆在水
下睡觉。
青蛙又觉得鳗鱼太温柔了，第三次派使者去见宙斯，祈求再给它们另外派一个国王。
　　青蛙这样几次三番地吵闹不休，惹得宙斯很不耐烦，于是，他就派一只鹭鸶去做它们的国王。
　　鹭鸶国王来到池塘后，每天都要抓几只青蛙来填饱肚子。
尽管青蛙们哭声连天，怨声载道，又是哀求，又是抗议。
但是这个国王连听也不听，直到池塘里再也听不到一声蛙叫为止。
　　这个故事告诉我们：有时候，灾难是自己找来的。
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编辑推荐

　　写尽世间百态，蕴藏智慧宝藏，西方寓言的始祖，世界上最古老的寓言之一。
　　全面展现世界儿童文学精粹，倾力打造中国孩子最喜爱的经典童书。
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