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前言

你也能创造奇迹——《假如给我三天光明》导读如果你读《假如给我三天光明》一书，如果你用心去
感受海伦·凯勒。
你的心灵一定会得到洗礼，你的人生一定会得到升华。
“19世纪有两个值得关注的人，一个是拿破仑，另一个就是海伦·凯勒。
”一个盲聋人却被《时代周刊》评选为“20世纪美国十大偶像之一”。
假如给你三天光明，你会做什么？
也许你无法回答，因为我们都有一双美丽的眼睛，也许根本就体会不到海伦的痛苦。
在海伦·凯勒一生的八十八年中，她仅在生命的头十九个月中像普通人一样享有光明和声音，之后她
就跌入了黑暗与寂静。
就是这样一个又盲又哑的残障人，却创造了人生的奇迹。
她不但学会了读书，学会了说话，而且以惊人的毅力完成了在哈佛大学德克利夫学院的学业，成为人
类历史上获得文学学士学位的第一位盲聋人，不仅如此，她还为了改善美国盲人的工作和生活务件四
处奔走，为美国盲人基金会和美国海外盲人基金会广筹善款，她创造了非凡的业绩，获得了无数荣誉
。
创造这一奇迹，全靠一颗不屈不挠的心。
海伦接受了生命的挑战，用爱心去拥抱世界，以惊人的毅力面对困境，终于在黑暗中找到了人生的光
明面。
最后又把慈爱的双手伸向全世界。
她留给人们最大的启示就是，勇敢地接受生命的挑战，就能够赢得生命的光明，就能创造奇迹。
不要常常抱怨生活不够公平，也不要担心自己无力战胜前进路上的坎坷与障碍，当你读了《假如给我
三天光明》，了解了海伦·凯勒之后，你会觉得自己原采是那样幸福，自己的潜能是那样大，自己所
拥有的是那样多。
当我听到海伦·凯勒说“假如给我三天光明”这一震聋发聩的提醒，我觉得自己无论有多少困难和不
如忠都已不值一提了。
海伦·凯勒丧失了视力、听力和说话能力，在如此残酷的三重地狱中，她却说：“希望敞开了永恒的
大门，他人眼中的光是我的太阳，他人耳中的音乐是我的交响乐，他人嘴上的微笑是我的快乐。
”海伦·凯勒时刻提醒着我们：幸福的生活源于灵魂的内在力量；无论在哪个时代，爱和勇气都是我
们生存的基础；其实，我们每个人都拥有自己所不了解的能力和机会，都有可能实现自己的梦想。
美国总统罗斯福的夫人读了《假如给我三天光明》后说了这样一段发人深思的话：“人类精神的美一
旦被认识，我们就永远不会忘记：在她的生活和生活乐趣中，凯勒小姐给我们这些没有那么多困难需
要克服的人上了永远不能遗忘的一课——我们都希望这部书有越来越多的读者，让她的精神在越来越
广的范围内传播。
”读《假如给我三天光明》这部书，你会深信，人人都能创造奇迹：只要不向命运屈服，用今天可以
点燃明天；只要热爱生命，不懈奋斗，就一定能够拥有美好的人生。
面对太阳，你就永远看不到阴影。
记住海伦·凯勒的下列人生忠告吧，这是力量的源泉——人生最大的灾难，不在于过去的创伤，而在
于把未来放弃。
不怀希望，不论什么事情都做不出来。
我只看我拥有的，不看我没有的。
对于凌驾于命运之上的人来说，信心就是生命的主宰。
黑暗将使人更加珍惜光明，寂静将使人更加喜爱声音。
把活着的每一天看做生命的最后一天。
励志教育专家 汪传华
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内容概要

20世纪，一个伟大的生命以其独特的方式震撼了世界，她——海伦·凯勒，一个幽闭于盲聋哑世界里
的人，竟然能从哈佛大学德克利夫学院毕业，并用自己全部的力量四处奔走，建起了一家家慈善机构
，为残疾人造福。
本书是海伦·凯勒的自传，记述了她从一个不幸、绝望的小女孩，经过不屈不挠、持之以恒的奋斗，
最后成长为一个乐观的杰出女性的传奇经历。
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作者简介

海伦·凯勒（1880—1968），美国20世纪著名盲聋哑女作家和教育家，她出生于阿拉巴马州北部一个
叫图斯康比亚的小镇，一岁多的时候，便被猩红热夺去视力、听力和语言表达能力。
但她用顽强的毅力克服生理缺陷，成功考取哈佛大学，成为世界上第一个完成大学教育的盲聋人，并
掌握
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章节摘录

插图：康复之后发生的许多事情，在我的记忆中已经模糊。
隐约记得我常坐在母亲的腿上，或者是母亲忙里忙外地操持家务时，我紧紧拉着她的裙摆，跟着她来
回走动。
渐渐地，我的双手可以感知各种物体的形状，推断它们的用途，或者用双手触摸别人的动作、表情，
然后用心感悟，通过这种方式，来领悟周围的事情。
我渴望与人交流，于是我开始通过一些简单的动作表达自己的想法，比如，摇头表示“不”，点头表
示“是”，把别人往自己这边拉表示“来”，向外推则表示“去”。
想吃面包时，就模仿切面包，然后往上涂抹黄油的动作，如果我想让母亲在晚餐时做点冰淇淋吃，我
就做打开冰箱的手势，并做出发抖的样子，表示“冰冷”。
母亲竭尽所能让我领会她的意思。
我总是能和她心有灵犀，很快能弄清楚她的意思，知道她要我做什么事，帮她拿什么东西。
漫长黑暗中，是母亲的慈爱和智慧给了我光明，让我体会到生命的美好，感觉到自己存在的意义和价
值。
随着年龄的增长，我逐渐明白了一些事理。
五岁的时候，我学会了把洗好的衣服叠好并且收起来，在洗衣店送回的衣物中，我能辨别出哪些是我
自己的。
有时，从母亲和姑妈的梳妆打扮中，我知道她们要外出，便央求她们带着我一起去。
亲戚朋友来串门，我总是被叫来跟客人打招呼，当他们走的时候，我会朝他们挥手道别，尽管我那时
对这种手势的意义并不十分清楚。
记得有一天，家里将有客人登门来访，从大门开启的声音中，我知道他们来了。
一个突如其来的念头令我跑上了楼，穿上外出时的礼服，学着其他人那样端坐在镜子前，摸索着往头
上抹油，往脸上涂脂粉。
随后把面纱用发夹固定在头上，面纱垂下来搭到肩上，轻轻覆盖着我的脸，最后我还在腰问系了一条
很大的腰撑。
腰撑悬垂在身后，几乎碰到了裙角。
完成了这身可笑的装扮，我就下楼帮助妈妈接待客人了，可以想象当时的场景有多么滑稽。
我已记不清从什么时候开始，我才意识到自己与众不同。
但这肯定是莎莉文老师到来之前的事。
我注意到母亲和朋友们用嘴交谈，不像我用手比画。
发现了这个奇怪的现象后，当别人说话时，我就用手触摸他们的嘴唇。
可是，我仍然无法理解他们的意思。
于是我试着像别人一样蠕动自己的嘴唇，企图以这种方式和他们交流，可是他们无法理解我的意图，
没有丝毫反应。
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后记

我们都读过一些激动人心的故事，故事里主人公的生命只剩下有限或特定的时间了，有的长达一年，
有的只有二十四小时。
然而通常我们感兴趣的是：那些命中注定要死的人如何度过他最后的时间。
当然，我所说的是有选择权利的自由人，而不是那些活动范围被严格限制的犯人。
这类故事让我们深思：如果情景相似，我们该怎么办？
人终有一死，在生命的最后时刻，我们应该想什么？
做什么？
回首往事，我们会有什么样的幸福和遗憾？
有时我认为，就像我们第二天就要死去一样，认真过好每一天是最好的生活方式，这种态度可以彰显
出生命的价值。
我们应该怀着友善、激情和感恩的心去过好每一天，但是，当岁月日复一日，月复一月，年复一年地
不断延伸开去，这些品质常常会黯然失色。
当然，也有人愿意按照伊壁鸠鲁“吃喝玩乐”的信条去生活(伊壁鸠鲁，古希腊哲学家，他认为生活的
主要目的是享乐，而最高的享受唯通过合理的生活，如自我控制才能得到。
因为生活享受的目的被过分强调，而达此目的之手段被忽视，所以伊壁鸠鲁的信徒现今变为追求享乐
的人。
他们的信条是：“让我们吃喝吧，因为明天我们就死亡。
”)，但绝大多数人却为死神的来临所折磨。
在许多故事中，命运已定的主人公通常在最后一刻，由于幸运之神的降临而得救，然而与此同时，他
的价值观也改变了。
他更加领悟生命的意义和它永恒的精神价值。
我们常常可以看到那些正生活在死亡阴影下或已经在死亡阴影下生活过的人们，他们所做的每件事都
被赋予芳醇甜美之感。
但是，我们大多数人都视生命为理所当然。
我们知道，有一天我们必定会死去，但通常我们以为那天离我们很遥远。
当我们心宽体健时，死亡几乎是不可想象的，我们很少想到它。
时间在无穷的展望中延续，我们干着琐碎的事情，几乎意识不到我们对生活的倦怠态度。
恐怕，我们利用自己的能力和感官时，也会同样慵懒。
只有耳朵聋了才会珍惜听觉，只有眼睛瞎了才能体会到光明的种种美好。
尤其是那些在成年后的生命里丧失视力和听觉的人，他们能深刻地体会到这一点。
然而，那些从来没有遭受视力或听觉障碍的人，很少充分地利用这些天赐的宝贵能力。
他们对这个世界，懒得看，懒得听，没有丝毫专注和感激。
正如老话所讲：失去后才知道珍惜，病了才知道健康的重要。
我常常想：一个人要是能在他刚成年时，瞎上几天，聋上几天，真的是上天的恩赐。
黑暗会让他更加珍惜光明，寂静会教导他享受声音。
我不时地询问视力正常的朋友，去发现他们看到的东西。
最近，一个很好的朋友来看我，她刚从树林里散步归来，我问她注意到什么没有。
“没什么特别的。
”她回答。
如果不是习惯了这种回答，我可能会不相信，许久以来我慢慢地确信，视力正常的人看到的东西却很
少。
在树林里走了一个小时，却没有任何值得关注的东西，这怎么可能？
我自问道：我这个不能看到东西的人，仅仅通过触摸，就发现了成百上千有兴趣的东西。
我感觉到树叶细致优雅的对称，我双手抚过白桦树细致光滑的肌肤，松树粗糙、凹凸不平的树皮。
春天，我摸着树干，希望发现一个嫩芽，那是大自然经历沉睡的冬天后苏醒的第一个征兆。
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我感受着花朵令人愉悦的、天鹅绒般的质地，发现它奇妙的卷曲，一些大自然的奇迹在我面前展现开
来。
偶尔，我很幸运，双手放在小树上，感受到小鸟高声歌唱的愉快节奏。
我快乐地感受着清凉的溪水流过我指间。
对我而言，比起众多奢华的波斯人的毛毯，我更喜欢松针或柔软的青草铺就的苍翠繁茂的地毯。
对我来说，四季壮观而华丽的展示是一出激动人心、永不落幕的戏剧，这部戏剧的表演顺着我的手指
尖缓缓流过。
有时，由于渴望看到所有的一切，我的内心在哭泣。
如果仅凭我的触摸就能得到如此多的快乐，要是能用眼睛看，这个世界又是多么的美好。
然而，那些视力正常的人看到的却很少，他们认为充斥全世界的色彩和活力的景象是理所当然的。
也许，这就是人类的特点，对拥有的不懂得珍惜，对没有的却永远渴望。
然而，在光明的世界里，上天赋予的视觉仅仅是一个便利，而不是增添生活完美幸福的一个手段，这
是一个极大的遗憾。
如果我是一所大学的校长，我会开设一门必修课程“如何使用你的眼睛”。
教授应该竭力教导学生们，如何用心地留意那些从他们眼前流失而不被注意的事物，来增加他们生活
的幸福，竭力唤醒他们沉睡、迟钝的天赋。
也许借助想象我可以给出很好的说明，假如给我光明，就三天吧，我最想看到什么。
在我想象的同时，也请你想象一下：假设你也只有三天光明，你会怎样使用你的眼睛。
随着第三天夜晚的来临，太阳再也不会在你眼前升起，那么你将怎样度过这宝贵的三天？
你最希望你的视线集中注视什么呢？
当然，我最想看到那些在我多年黑暗的生活中变得珍贵的东西。
你也一样，希望你的眼睛注视那些对你来说珍贵的东西，这样你就可以把它们的记忆带进随之而来的
黑暗生活中。
如果，由于奇迹，我获得了三天光明，随后又沉陷于黑暗，我会把这宝贵的时间分成三个部分。
第一天第一天，我想看到这些人，因为他们的善良、温柔和友情让我的生命值得存活。
首先，我想仔细长久地看着我亲爱的老师安妮·莎莉文·梅西夫人的面容，当我还是一个孩子的时候
，她来到我面前，向我敞开了外面的世界。
我不仅要看她面庞的轮廓，以便在我的记忆里珍藏它，我还要研究这张脸，在那里找到富于同情心的
温柔和耐心的生动迹象，正是因为这些，她完成了教育我的艰难任务。
我渴望看到她眼睛里蕴藏的个性力量，这股力量使得她在困难面前依然坚定，还有眼里流露的对全人
类的同情心，这我一如既往都在体会。
我不知道透过“心灵之窗”——眼睛，看到一个朋友的内心是怎么一回事。
我只能通过我的手指尖“看”到一张面孔的轮廓。
我能察觉欢笑、悲伤和其他许多明显的情感。
我通过感受他们的脸来了解我的朋友。
但是，我不能通过触摸真实地描绘他们的个性。
当然，我可以通过其他方式来了解他们的个性，通过他们表达的观点，通过他们展示给我的行为。
但是，我不能更深刻地了解他们，这些了解我确信只有通过眼睛才能观察得到，通过观察他们对不同
思想和环境的反应，通过留心他们眼睛和面部表情稍纵即逝的反应。
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编辑推荐

《假如给我三天光明(彩插版)》由湖北少年儿童出版社出版。
海伦·凯勒堪称人类意志力的伟大偶像,她那乐观的情怀将代代流传。
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