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内容概要

　　优秀孩子是怎样炼成的？
这是最受天下父母和孩子共同关注的问题。
要想炼就优秀孩子，需要父母和儿女共同努力。
为人父母，要加强学习，“做合格父母”，这是培育优秀孩子的前提条件；要引导孩子学会自我教育
，因为这是教育的最终目的：要用好榜样引领和激励孩子，因为“把好榜样送给孩子远远胜过送亿万
家产”。
　　而为人子女，要学会自我教育和自我激励。
　　《优秀孩子是怎样练成的（亲子共读版）》既是父母的良师益友，又是孩子的力量源泉。
书中众多典型生动的教育案例、切实可行的教育方法、催人奋进的好榜样将带给天下父母及孩子莫大
的启迪、力量和希望。
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作者简介

汪传华，著名青少年励志教育演讲家、家庭教育专家，出版教育书籍11部、励志演讲光碟11张，其中
《您的孩子快乐吗》、《困难是我们的恩人》两部书曾被中央电视台推介，《困难是我们的恩人》被
湖北省政府纳入全省农村书屋读本。
 汪传华积极倡导用好榜样引领和激励青少年成长。
他认为，把好榜样送给孩子，远远胜过送亿万家产。
10多年来，全国各地约有20万青少年和家长现场听过他的演讲，有近百名问题少年在他的帮教下走出
误区。
中央电视台等多家主流媒体曾对他的事迹做过专题报道。
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书籍目录

愿父母与孩子共同成长进步(前言)家长篇 做合格父母育优秀孩子一、相信孩子，才能教育好孩子二、
尊重孩子，才能唤醒孩子三、理解孩子，才能走进孩子的心灵四、宽容孩子，别被分数迷住了眼五、
了解孩子，让孩子快乐成长六、要注重培养孩子的健全人格七、家务劳动是孩子受教育的重要机会八
、重视方法、习惯和生活教育子女篇 优秀孩子的秘诀在于学会了自我教育一、必须拥有积极的心态二
、必须有明确而坚定的目标三、用困难磨炼自己的意志四、用失败奠定自己成功的坚实基础五、学会
及时控制和摆脱六、战胜自卑七、用自信心去战胜一切恐惧心理八、改掉拖延的坏习惯九、充实地度
过每一天十、学法守法，远离黑网吧，预防违法犯罪十一、学会不断地自我激励

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<优秀孩子是怎样练成的>>

章节摘录

家长篇 做合格父母育优秀孩子三、理解孩子，才能走进孩子的心灵1.走进孩子的心灵，理解孩子的苦
衷许多孩子不快乐的一个重要原因在于，他们总是感到压抑，感到不被父母理解。
因此，要想让孩子快乐成长，父母必须放下架子，走进孩子的内心，经常与孩子平等地交流，成为孩
子的知心朋友。
细心的人应该不难发现这样一种现象：如今的许多中小学生，虽然他们看上去什么都不缺，要什么有
什么，但是，他们却并不快乐。
为什么？
因为他们往往只是物质上的“小皇帝”，而在精神上他们却像个“小乞丐”。
许多孩子从小缺少伙伴，家长也不注意与孩子沟通，只是一味逼孩子读书、做功课。
孩子们常常有很多苦处没有地方倾诉，有很多疑惑没有人解答。
这类问题如果长期得不到解决，就会出现一些问题，如厌学、产生心理障碍、离家出走，甚至有极端
的举动。
譬如，浙江省金华中学学生徐力，原本是一个性格内向温顺的孩子，平时从不把自己的怨气表现出来
，被母亲打时，他也不吭声，不反抗。
但母亲平时并不注意与他交流，只是一味地逼他考前十名，徐力的对抗情绪在心中不断堆积，得不到
任何人的理解，导致心态扭曲，精神崩溃，最后做出了用重锤击死母亲的极端举动。
我在孩子的教育方面，采取的是与徐力的母亲完全不同的教育方法。
我从来不逼女儿考前几名，也不把自己的观点和想法强加给女儿，总是通过平等的交流与对话让女儿
接受我的观点。
如果有些观点通过平等的沟通与讨论，女儿还是不能接受，我一般也不强求，而是暂时予以搁置，以
待今后慢慢沟通。
考入省重点中学——荆州中学，是我的女儿初中时的理想。
但要考入荆州中学必须在中考时考到全县前20名，但我平时从来不在考试名次上给她施加任何压力。
中考前的一次全县统考，她考入了全县前10名，应该说中考时考全县前20名没多大问题。
可是中考时，女儿却出人意料地只考了全县第35名，能否进入重点中学成了个大问题。
后来我发现，全县第35名比第20名也就少5分，5分之差就隔了15名的距离，可以想象竞争是何等的激
烈。
我不仅没有责备女儿，反而十分理解她。
考虑到凭女儿扎实的基础完全可以读荆州中学，只是中考时出现失误了，我准备花几千元集资款送女
儿到荆州中学去就读。
但那段时间，我的心情却不是很好。
应该说，这会在无意之中给没考出理想成绩的女儿一些心理压力。
可女儿不仅没有出什么问题，反而在我入睡之后，给我写了一封信来安慰我，同我交流。
信是这样写的：亲爱的爸爸：您好！
我给您写这封信时，时针已快指向12点，正是夜深人静的时候。
您劳累了一天，这时一定进入梦乡了吧，祝您做个美梦。
今天下午您为我上高中的事，不顾夏日的酷热再一次去了荆州，回来时已是晚上9点半。
您说老毛病又犯了，头痛得厉害，可我没再说什么，只是呆呆地望着您黑瘦的面庞，想象着烈日下您
四处奔波的情景，我的心在流泪，这些天的麻烦事一件件接踵而至，我不但没能为您分忧解难，反而
让您操劳，我很内疚，可世上没有后悔药，我只能尽我最大的努力学习，三年后再逢您欣慰的微笑。
晚上，我在《青年文摘》上无意中看到了娟子写给父亲的一篇文章《我拿什么奉献给你》，娟子对已
去世的父亲充满怀念和愧疚之情。
我也多么想写一篇文章来赞美爸爸，但因自己笔拙，表达不了爸爸对我的关爱，可是，我会选择其他
的办法，为您献上一份厚礼⋯⋯我希望您能注意身体，不要常常因疲劳和痛苦而睡不着觉，影响了身
体。
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女儿2001年7月20日晚午夜，我起床方便时发现了这封信，读着女儿的信，我的眼泪止不住地往下流。
后来，我把这封信给平时总跟自己孩子闹矛盾的一位家长看了，他说他的爱人也看哭了。
他问我：“你靠什么良策使女儿那么勤奋，使女儿那么懂事？
”我回答：“最好的办法是走进孩子的心灵，是要多了解孩子，理解孩子，多与孩子平等交流，做孩
子的知心朋友。
”讲到这里，我还想向各位家长介绍另一位女孩写给她爸妈的信。
这个女孩在家与父母的相处与我的女儿完全不一样。
虽然都是同一年龄段的女孩，但两个女孩子所处的家庭氛围却完全两样，两个孩子的心态和对父母的
情感也截然不同。
这个女孩的信是这样写的：爸爸妈妈：我想把我沉积了13年的心里话向你们诉说，我们从来没有谈过
心吧！
知道那是为什么吗？
我总觉得我们这两代人之间有一条不可逾越的鸿沟，你们总喜欢用老思想教育我，整天整天地唠叨，
于是我学会了逃避，你们难道没观察到这两年我没有一次和你们同在桌子上吃过饭吗？
平日里只要一谈到有关学习上的事，我就找借口走进房间将自己反锁在屋里。
长此以往，身边的每一个人都发现我变了，变得“深不可测”，当我和朋友们嬉笑时，我的内心却总
像一座融化不了的冰山。
我变得孤僻，和任何人之间都有隔膜，变得连我自己都不认识了，常指着镜子里面的人问“你是谁”
。
好不容易交了几个朋友，当我们在一起玩耍时，当我们在一起学习时，当我们一起上学时，你们却说
我们在一起纯属为了玩，为了谈一些无聊的事。
我的同学和朋友们谁都不敢到我家来玩，谁都不敢打电话找我。
我有时向她们抱怨，她们却打趣地说：“我们可不想去淋‘开水澡’。
”后来，她们也渐渐疏远了我，我知道你们把我的其他道路都堵死，目的是为了逼我走中间那一条路
，是吗？
可是你们有没有想过我的感受，现在都是什么时代了，依我的断想，在将来那些只会读书的书呆子将
是社会上最没有用的人。
我曾经恨过你们，为什么要让我来到这个世界？
为什么会使我的心灵如此脆弱？
我也恨我自己，因为我没有理想，没有抱负。
你们对我的期望越高，我越害怕，我不知道假如有一天我让你们失望了怎么办。
我的心情真的很沉闷，不过诉说了心里的苦闷之后心里也轻松了一大半，我写了这么多，你们不会嫌
烦吧！
我真的害怕你们看到一半后给撕了。
爸、妈，我知道你们无论做什么都是为了我好，但我需要的渴望的是理解。
“理解”这两个普普通通的字，它的内涵是那么深、那么大。
渴望理解的女儿2．与孩子真诚沟通如今的孩子最需要父母给予什么？
我认为最需要的不是物质上的慷慨，而是心灵上的理解、信任和尊重，是平等的交流与沟通。
然而，很多家长都为不能与孩子真诚沟通而深感困惑，孩子们也因不能与父母沟通而苦恼，孩子有心
里话也不愿跟父母讲。
那么，父母怎样才能走进孩子的心灵，与孩子真诚沟通呢？
首先，要注意观察孩子，了解孩子。
有的父母平时只顾自己忙工作，忙应酬，根本不抽时间去观察和了解孩子，对孩子的学习情况和身心
状况不作深人的细心了解，而孩子一有不顺眼的表现就予以训斥，这样久而久之，孩子当然会将自己
封闭起来。
父母要注意在平时不动声色地观察和了解孩子，只有深入地了解孩子的行为习惯和心理状况，才可能
对孩子实施正确的教育引导。
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其次，要尊重孩子，与孩子平等相处。
有的父母受传统文化的影响，不注意与孩子平等相处，而习惯于把孩子当私有财产，当下级，当成被
支配的对象，总是喜欢以高压的态势对孩子指手画脚，且认为这样才有威信，长此以往，孩子的心理
长期被压抑，怎能不形成反抗心理？
怎能不与父母对抗呢？
当然，尊重孩子，与孩子平等相处并不是说孩子有问题也一味迁就。
该指出的问题必须指出，但要言之有理，以理服人，并讲究方法，而不是以训斥和压制的办法去对待
孩子。
再次，要信任孩子，给孩子一定的空间。
很多家长不能与孩子平等沟通，是因为不信任孩子，总是想监控孩子。
然而，孩子们最反感家长对他们搞间谍行动。
有的家长怕孩子出事，想方设法地侦察孩子的信息，甚至偷听孩子的电话，私拆孩子的信件，偷看孩
子的日记，搞得像特工似的，孩子在感情上怎么能接受？
怎么会与家长正常地沟通呢？
最后，要体谅孩子，不要总是指责孩子。
现在的孩子，承受着太多的压力，家长要想走进孩子的心灵，与孩子沟通，就一定要体谅孩子，而不
要总是指责、训斥和唠叨。
特别是当孩子遭遇挫折或考试失利时，家长千万不要打骂，而要体谅孩子，帮助孩子想办法克服困难
，鼓励垓子坚定信心战胜困难。
如果孩子需要的是体谅，得到的却是指责，孩子的心灵会向你敞开吗？
一位同学写道：“进入高三，学习紧张了，我回到家很少同父母讲话；而他们一方面劝我不要有压力
，另一方面又拿高考的残酷性来压我。
我到周末休息都不愿回家，因为，我害怕见到他们的眼神，害怕听到他们的唠叨，这可能就是所谓的
代沟吧，而爸爸一直不认识我们之间有隔阂。
”
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媒体关注与评论

教育孩子，在表面看来好像很容易，而这种表面的容易，正是贻误孩子的原因。
    ——[法]卢梭爱孩子，这是连母鸡也会的事，可是要善于教育他们，却是一种伟人的事业，做这种
事业需要才干和广泛的文化知识。
    ——[苏]高尔基在当今中国社会，唯一没有人监督、考核的就是父母，生了孩子就是爸爸妈妈。
至于够不够格，没有人去管。
如果允许孩子选择父母，也许有很多父母会下岗。
    ——南京市“十佳家长”艾莉
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编辑推荐

《优秀孩子是怎样练成的(亲子共读版)》：扶养孩子是动物也会做的事，但优秀孩子的炼成却是一项
伟大的事业，必须由父母和儿女共同学习、共同奋斗才能达成。
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