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前言

　　你曾经试着每天吃饭前，至少背一个单字吗？
放学回家后，复习当天在学校所学的内容，是不是很不错呢？
这么一来，你一年至少可以学会超过一千个单字，考试前一天再也不需要临时抱佛脚了。
　　良好的习惯，可说是读好书的秘诀之一。
成绩优异的学长学姐们，最少都有一种好习惯，例如确实按照计划读书，或是遵循每日复习的原则。
这种好习惯，和故事中的主角阿章写日记的习惯十分相似。
　　阿章对老师印象最深刻的话是：　　&ldquo;比起哈佛大学的毕业证书，读书的习惯更加重要。
&rdquo;　　这句金玉良言是目前世界上成功的名人之一&mdash;&mdash;比尔&middot;盖茨曾经说过的
话，正是比尔&middot;盖茨成功的秘诀。
孩提时代，每天到社区的图书馆看书是他的习惯。
虽然没能从哈佛大学毕业，但因为良好的习惯，造就了他今日更大的成就。
　　一个习惯的养成，一开始确实不是一件容易的事。
与其想要一口气同时培养很多习惯，不如持续地努力于小习惯的养成。
累积一个个良好的习惯后，积沙成塔，将来你也有机会成为第二个阿章，或是第二个比尔&middot;盖
茨哦！
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内容概要

《妈妈不是我的佣人 好习惯：细节决定成败》
请你记住，妈妈不是你的佣人。
也请你相信，不用妈妈的帮助，靠自己的力量，你也可以做得很好
你是不是为了让孩子专心学习，包揽了家里所有的家务事，连打扫房间的事也不让孩子做？

你是不是为了让孩子有充足的睡眠，每晚帮他整理书包，备足第二天上学的用品？

你是不是为了保证孩子吃饱穿暖，即便生病了，也强拖着病体为孩子洗衣做饭？

你所做的一切都是为了孩子，可结果又是怎样呢？

《妈妈不是我的佣人》中的阿章离开妈妈后状况百出，又是把作业放在家里忘记带来学校，又是把上
美术课需要的颜料落在家里，结果被老师惩罚，被同学取笑。
表妹晓金甚至大声抗议：“你为什么老是要我妈妈帮你打扫房间呢？
我不知道你的妈妈是不是你们家的佣人，但我的妈妈不是！
”阿章终于想起妈妈为他做的一切，想起妈妈默默辛劳的付出，想起自己取得的所有成绩都离不开妈
妈。
可是妈妈不可能永远陪在阿章身边，没有妈妈陪伴的他必须自己照顾自己。
他好像听到临别前妈妈的声音：“从现在开始，阿章要懂事独立，什么事都要自己做。
可以吗？
你可以胜任吧？
”阿章竭尽全力地嘶吼：“我可以的！
我阿章靠自己的力量，也可以做得很好！
”
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作者简介
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章节摘录

　　正要出门上学的阿章，看到外出散步回来的外婆被石头绊倒而摔跤的样子，忍不住捧腹大笑。
　　外婆在失去重心的那一瞬间，发出&ldquo;呜啊啊啊&rdquo;的凄惨叫声，而且为了不跌倒，像企
鹅般拼命地挥动双臂。
可是，即使拼命地挣扎之后，还是跌了个倒栽葱。
看到外婆跌倒的表妹晓金，脸色惨白地赶紧冲了过去。
　　&ldquo;奶奶，有没有受伤？
&rdquo;　　外婆摆一摆手，示意自己没事。
　　&ldquo;是晓金啊，我没事。
你快点去上学。
&rdquo;　　&ldquo;这不是第一次了，奶奶。
拜托您小心一点啊&hellip;&hellip;&rdquo;　　&ldquo;这身老骨头，大概是来日无多了，眼睛都看不太
清楚啰！
&rdquo;　　&ldquo;奶奶，您不要讲这种话好不好？
您一定要健康地活到我嫁人的时候哦！
&rdquo;　　晓金的声音里充满了对外婆的敬爱。
小心翼翼地扶外婆进屋子之后，晓金凶巴巴地瞪着阿章。
　　&ldquo;奶奶跌倒真的那么好笑吗？
&rdquo;　　&ldquo;就是好笑嘛，嘻嘻嘻嘻！
&rdquo;　　阿章打开双臂，模仿外婆跌倒的糗样。
　　&ldquo;拜托！
你都几岁了，真不知道为什么还这么幼稚？
&rdquo;　　晓金转身后，便加快脚步离开。
　　&ldquo;喂，王晓金！
你以为你就一点都不幼稚吗？
&rdquo;　　&ldquo;哼！
至少我有自信比你成熟多啰！
你都五年级了，难道还不懂得尊敬长辈的道理吗？
&rdquo;　　&ldquo;少来这套！
&rdquo;　　阿章紧握拳头瞪了晓金一眼，晓金立刻别过头去装作没看到。
　　&ldquo;说到长辈，那你用这种态度对表哥说话对吗？
&rdquo;　　虽然阿章大晓金一岁，不过晓金提早入学一年，所以表兄妹两人同一个年级。
　　&ldquo;哥哥也要有哥哥的样子，才能叫哥哥啊！
如果只是年纪大就要尊称哥哥的话，那么年纪大一点的老狗，我也要叫它哥哥哆？
&rdquo;　　晓金连珠炮似的说完后，便头也不回地往前走。
　　&ldquo;什么嘛？
把我跟狗比？
&rdquo;　　阿章怒不可遏地握起双拳，虽然真想当场过去给她一拳，终究还是松开拳头作罢。
因为阿章心想不管再怎么生气，弄哭女孩子，就不是男子汉大丈夫。
　　阿章跟在晓金后面走，不知不觉中抵达了学校。
　　&ldquo;哇哈哈哈哈！
&rdquo;　　阿章到了学校后，仍然克制不住方才亢奋的情绪，又开始开怀大笑。
　　阿章以前读的小学，尽管四周被高楼包围，但是操场宽敞，学校建筑也很宏伟。
可是，眼前的这间小学，操场就只有手掌般大小，而且一层楼高的教室，狭小到甚至有些寒酸。
　　阿章走进教职员办公室。
跟一般教室没什么差别的教职员办公室，里面共坐了七名老师。
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　　&ldquo;阿章，你来了啊！
&rdquo;陈静惠老师一眼就认出了阿章。
　　两天前，他和妈妈一起来学校拜访过老师。
阿章坐在教职员办公室不到一会儿，便传来上课的铃声。
跟着老师一起走进教室的阿章觉得非常不可思议，因为全校五年级仅有一个班级，而且学生的总数也
只有九名。
　　陈静惠老师对大家说：　　&ldquo;各位同学，他是从首尔转学过来的学生。
阿章，你上台自我介绍一下！
&rdquo;　　阿章步伐矫健地走到讲台上，看了一下台下的同学们，每个人都嘻嘻哈哈地笑着。
　　&ldquo;哈啰，你们好！
我姓林，叫阿章，很高兴有机会认识你们&hellip;&hellip;&rdquo;　　阿章的话还没有说完，坐在前面
第一排脸蛋黝黑的同学就大声喊：　　&ldquo;很高兴认识你，樟脑丸！
&rdquo;　　这个时候，全班闹哄哄的笑声不断，有的同学甚至还笑得眼泪直流，用手猛拍桌子。
　　老师整顿了一下同学们的脱序情绪。
　　&ldquo;嘘！
大家安静一点&hellip;&hellip;阿章，你坐到江韵如的旁边。
韵如，你这个月都是阿章的小老师，要快点帮助阿章适应新学校的生活。
&rdquo;　　转眼间，一个星期很快就过去了。
　　阿章感到新的生活充满乐趣，放学后经常跟梦想成为世界级女选手的韵如一起踢足球，偶尔也跟
同学们相约去采集昆虫。
　　然而这个星期一开始，阿章从早到晚却状况百出、诸事不顺　　&ldquo;自然科学作业的习题，大
家都有写吧？
没有写作业的同学，自动到走廊举手罚站！
&rdquo;　　陈静惠老师一说完话，瞌睡虫便马上自动到外面的走廊罚站。
　　同学们一副早料到会这样的表情，嘎嘎嘎地笑个不停。
瞌睡虫从上学到现在，每次考试都是最后一名。
虽然她的本名是&ldquo;郑凡茜&rdquo;，不过因为她上课爱打瞌睡，所以大家都叫她瞌睡虫。
　　阿章自信满满地打开书包，却发现找不到作业簿，即使仔细地搜过课本和笔记本的夹页，还是什
么都没有。
　　老师从第一排开始收作业簿，已经慢慢地离阿章越来越近。
这是阿章第一次把作业放在家里，忘记带来学校。
阿章的心跳越跳越快，终于，老师在他的座位前停下了脚步，吓得他差点窒息，无法呼吸。
　　&hellip;&hellip;
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