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内容概要

本书活灵活现地描绘了现代社会的学生家长，过度热衷于教育，汲汲营营于体力消磨战的身影。
本书的主角是一名名叫“小米”的小学生。
小米的妈妈是巨细靡遗为孩子一一打点所有的生活才能够放心的一位典型的“经纪人”妈妈。
    另一个主角“智律”则是一位非常自律的学生。
智律并没有人跟在身边为他安排一切，他总是主动地设定目标，并且十分自律地念书，所以在学校的
成绩一向很好。
    小米和小米的妈妈将以智律为典范，开始自我反省并且慢慢地改变观念。
小米在主动向父母亲宣布“以后我要做个自动自发的人”的自律宣言之后，经历各种行为上的错误之
余“一点一滴”地改变，慢慢成为自己人生的主人。
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作者：(韩国)韩令熙 译者：徐若英 插图作者：(韩国)秋德英
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书籍目录

推荐序  自动自发地念书和思考PART 1  妈妈，我什么都懒得做啦！
  无聊的学校，有趣的转学生  到底是谁该做的作业啊？
  妈妈要我变成什么样子，我就变成什么样子PART 2  我也想要自动自发  智律是早熟的孩子？
  我讨厌两人三脚的游戏PART 3  该从哪一件事情开始做起呢？
  独立体验日那天发生的事  万一出了事怎么办？
PART 4  我可以自己做得很好  我行我素不是自律！
  妈妈的行事历和小米的自动自发行事历  真正独立的一天
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章节摘录

“小米，小米啊！
该起床了！
就要迟到了，迟到了啦！
小米！
”今天小米家的早晨，也一如往常地由妈妈那震撼力十足的、几乎能撼动整个小区的大嗓门，揭开一
天的序幕。
小米的爸爸受不了继续听这石破天惊的催促声，顿时清醒了。
然而神奇的是，这声音传到小米的耳里，只觉得像蚂蚁在叫似的毫无威力。
到了第十次叫唤“小米”宏亮的叫声之后，她才心不甘情不愿地从床上爬起来，但是走到客厅的沙发
上却又躺了下去。
小米的屁股马上挨了妈妈的几记重槌。
她这才又吃力地睁开眼睛醒了过来。
“该吃早餐了，快点啊！
”连番筋疲力尽的催促之后颓然放弃的妈妈，最后只好拿起早餐，慢慢喂着瘫在沙发上不肯醒来的小
米。
妈妈几次试着让小米自己吃早餐，结果她半梦半醒地吃了三口饭，好像在干天底下最费力的事情似的
。
如果要等她自己吃饭，就算花三十分钟以上都还不见得吃得完，所以妈妈只好无可奈何地开始喂小米
吃早餐。
而且，早餐都尽量挑一些方便躺在沙发上就口的东西，大部分是海苔饭团或是粥之类的食物，配饭的
小菜也都避免不容易咀嚼的粗纤维质蔬菜。
为了让孩子多吃一点，妈妈费尽心思做了各种菜色，但是小米却咕哝说比起吃饭她更喜欢睡觉，断断
续续地边吃边睡，不过才吃半碗饭就占去了不少时间。
大概是这样的关系，小米的身高和体型比起一般的孩子要来得瘦小。
“又不是还在念幼儿园，吃饭还要人喂啊？
”每次看见小米躺在客厅的沙发上任人喂食，爸爸便无奈地发出“啧啧啧”的声音。
“只有这样做，这孩子才会多吃几口饭。
我煮了豆芽汤在餐桌上，老公你就自己盛一碗吧！
”“真是的，看看这孩子什么表情嘛！
简直跟个被专人侍候的公主没两样。
小米，你这样躺着吃饭会变胖哦！
”爸爸并没有走向餐桌而是坐到沙发上，看着小米和妈妈的举动，他似乎感到很有趣的样子。
'小米在妈妈和爸爸的催促声中迷迷糊糊吃完早餐，然后马马虎虎地洗了脸。
但是，尽管洗了脸还是没能赶跑瞌睡虫，走路摇摇晃晃的小米又一屁股坐到沙发上。
妈妈开始帮小米把长长的头发扎起来，然后替她穿上袜子。
如果当天学校有体育课，妈妈会帮她穿上裙子以便换上体育服，其他的日子妈妈都是让小米穿裤子去
上学。
整装完毕，妈妈把事先按照学校的课程表整理好的书包递给小米，最后把室内鞋袋交到小米手上。
小米在这时终于比较清醒了一些，歪歪斜斜地走到玄关门口。
就在要开门往外走出去的时候，小米还是有些不甘愿地抱怨着。
“哎呀，我懒得去上学啦！
爸爸，你可不可以开车载我去学校？
”“恐怕不行哦，爸爸昨天因为喝了酒，把车子留在公司没开回来耶！
”爸爸好像真的很内疚的样子。
虽然不能确定他的内疚是因为没有把车子开回家来，还是为了去喝酒。
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“哎哟，爸爸也真是的。
你好像很少有把车子开回来过耶？
至少，不用出差的时候也该开车带人家去上学嘛！
”“一点也没错！
真是的，你爸爸昨晚一身的酒臭味，熏得妈妈整晚几乎都没怎么睡呢！
”“哎哟喂——请饶命啊，我的王妃娘娘、公主殿下。
后天我要出差去瑞士，明天我一定送小公主去上学。
”既然爸爸自己这么有诚意，小米决定贡献一点雅量，今天就照常自己去上学。
然而小米压根儿没想过，每天早上叫小米起床并按时让她出门去上学这件事，对她的爸爸妈妈而言是
一项多么重大的任务。
P10-13
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后记

《红发安妮》、《阿尔卑斯少女》、《小公主》、《莎拉公主》⋯⋯重新把这些小学时候爱看的故事
书找出来，一页一页地翻阅着的我，忍不住徜徉在字里行间重温旧梦。
那幸福的感觉带来了些悔意，想不透这些年自己怎么就没再继续看这些故事书了。
纯真而明朗且宁静，基于怀念这样的心境，于是我开始写童话。
我所写的这本《不上补习班的第一名》，主要是描述关于生活本身难能可贵，以及用智慧面对各种考
验的故事。
智律那凡事勇于靠自己的力量去面对的身影，以及即使是一件小事情也想依赖别人帮忙的小米，在我
们孩子的身上同样有。
此外，智律的奶奶从小刻意放任智律面对生活里的各种挑战，让他变得坚强有智慧，好在这险恶的世
界里可以独自闯荡而无所畏惧的用心，以及小米的妈妈处处为孩子打点、准备好一切只为了让孩子在
这个辛苦的世界能过得更舒适的心情，在我的身上同样存在着。
这两种迥然各异的心思，我们该倾向哪一种心态？
关于自我目标、自我方向，做比说更难落实。
要求小朋友们自动自发地思考、下决心，并且靠自己的力量踏出去的第一步，从某个角度而言，就像
搭着阿波罗号航天飞机登上月球，阿姆斯特朗踏出代表人类的第一步一样，也是可贵而伟大的。
希望这本书能够在小朋友们的心里滋养出自动自发地思考、学着自己判断的小幼苗。
韩今熙
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编辑推荐

《不上补习班的第一名》是由湖北少年儿童出版社出版发行的，为什么一定要上学？
为什么每天要写作业？
如果没有妈妈的帮忙，我能把事情做好吗？
 小米的妈妈总是帮她张罗好所有的事情，也从来不让小米分担家事。
小米什么事都没尝试过自己做，也没有自己的兴趣，整天懒洋洋地过日子。
有一天，班上来了一个新同学智律，他跟年迈的奶奶相依为命，所以像个小大人似的，什么事情都自
己做，而且不用上补习班，成绩就是第一名。
小米对智律感到非常好奇，于是开始挖掘他不为人知的秘密。
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