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内容概要

苦难是人生最好的教育。
对于弱者，逆境是万丈深渊；对于强者，逆境是垫脚石。

 不经历风雨，如何见彩虹？
《激发孩子潜能的108个逆境故事》通过108
个小故事，告诉孩子，人生不会一帆风顺，但逆境不会长久，强者必然胜利。
只有经历熔炼和磨难，百折不挠，才能激发惊人的潜力，铸就非凡的辉煌。

 《激发孩子潜能的108个逆境故事》由彭凡编著。
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章节摘录

　　我一定要飞起来 好的对手是身后追逐你的狼，狼追得越紧，你跑得越快。
　　后面缺少一只狼 有一个长跑运动员，很有天赋，也很努力，但不知道为什么，成绩不是很理想。
　　他想，也许自己不能成为一个优秀的长跑运动员，于是想退出田径队。
可是教练坚信他是优秀的，只是他的潜能还没有得到激发。
　　&ldquo;我给你制订了一种新的训练方法！
&rdquo;教练对运动员说。
　　&ldquo;什么方法？
有用吗？
&rdquo;运动员问。
　　&ldquo;应该有用。
你以后不在运动场上练，而是到附近的森林里去跑，而且要在半夜跑。
&rdquo;教练说。
　　运动员被这种奇怪的方法弄糊涂了。
听说附近的森林有狼出没，一想到夜里闪着绿光的狼眼睛，运动员就害怕，背后凉飕飕的。
然而，为了能提高成绩，他还是服从了教练的安排。
　　到了凌晨两三点钟，当大家都在熟睡的时候，教练把这个运动员叫起来，让他独自一个人到森林
里去跑步。
　　森林里静悄悄的，借着微弱的星光，才能看到眼前的路。
这个运动员的心&ldquo;扑通扑通&rdquo;地乱跳，只想尽快离开这阴森森的地方！
 于是他开始跑起来，森林里只听到他的脚步声。
正跑着，他忽然听到身后有狼的嚎叫声！
 他吓得心惊肉跳，立即加快速度，希望能摆脱这只可怕的狼。
可是，狼的嚎叫声却越来越近，好像就在他身后。
　　这个运动员不敢回头，只是拼命地往前跑&hellip;&hellip; 当他气喘吁吁地跑回训练基地时，才发
现自己今天跑得比往常都快。
　　教练问他：&ldquo;为什么这次的成绩有所突破？
&rdquo; 他告诉教练：&ldquo;因为后边有狼在追。
&rdquo; 教练笑了笑说：&ldquo;你看，不是你不行，而是你后面缺少一只狼！
&rdquo; 运动员听后，心里一下子就明白了过来。
　　后来，在训练时，他总想象自己身后有一只狼在追，因此成绩大幅度提高，最后，他还取得了多
个世界冠军！
 其实那天晚上，他身后并不是真的有狼，而是教练让人在后边模仿狼的叫声。
　　一个人一旦有了梦想，他的所想，他的所说将会与众不同。
　　我一定要飞起来 企鹅波玻是一只与众不同的企鹅，因为他想像天上的鸟儿一样，自由自在地飞翔
。
　　&ldquo;你看，&rdquo;波玻对好朋友吉米说，&ldquo;我们也是鸟类，也有一双漂亮的翅膀，可居
然不会飞，那还能算是真正的鸟类吗？
&rdquo; 吉米嘟着嘴：&ldquo;我们这么胖，翅膀又这么小，怎么可能飞得起来呀？
&rdquo; 波玻说：&ldquo;人类没有翅膀，不也发明飞机飞上了蓝天吗？
我也要试一下。
&rdquo; 吉米眼睛瞪得老大，大喊：&ldquo;你疯了呀！
站得越高摔得越惨啊！
&rdquo; 波玻不管，他一摇一摆地爬上一座小冰山，找到一处平缓的山坡，开始练起飞翔来。
　　起初几天，他跑得很慢，脚刚一蹬起来，却脚一滑，滚下了山坡，掉进了海里。
　　看到波玻每天辛苦地练飞翔，企鹅们都来劝他：&ldquo;孩子，别瞎折腾了，有这么多时间，你去
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散散步，捉捉小鱼，跟兄弟姐妹们玩一玩，不轻松得多吗？
&rdquo; 波玻摇了摇头说：&ldquo;不，我有翅膀，我一定要飞起来！
&rdquo; 渐渐的，波玻一次比一次跑得快，一次比一次飞得高。
　　有一天，南极来了一位客人。
他是个摄影家，看见山坡上练飞翔的波玻十分惊奇，便举起相机，拍下了他振翅飞翔的那美丽一刻。
　　顿时，波玻飞翔的照片登上了全球各地的报纸。
所有人都知道南极有只会飞的企鹅。
一时之间，鲜花、礼物把波玻家堆得满满的。
甚至有很多知名商家邀他去拍广告。
　　波玻却一口拒绝了：&ldquo;不，拍广告不是我的梦想，我的梦想是成为一只会飞的企鹅！
&rdquo; 每天，他准时出现在高高的山坡上，奔跑，蹬脚，起飞&mdash;&mdash;滚入大海。
　　也许有一天，你一抬头，真的可以看见一只企鹅在天空中优雅地飞过，那时，你可别太惊讶哟，
那一定就是我们的小企鹅波玻！
　　&hellip;&hellip; 
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