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内容概要

　　多少年来，在世界各地，嗜血幽灵和化身为野兽、四处游荡的变形怪物在民间传说中不日寸闪现
。
吸血鬼和狼人曾引发世界性恐慌。
我们对子这些暗夜生物的迷恋一直延续到21世纪，影响波及太空旅行、计算机科技以及先沿医药领域
。
这些生物为什么会让我们如此惊惧，如此憎恶，却又如此渴望、如此欣喜？
在我们的内心深处，是否有这样一个秘密所在，在那里，死者永不安眠，野兽对月长号？
这些让我们既怕又爱的生物，与我们到底是什么关系？
借助现代科学的深邃洞察力，我们也许能弄个水落石出，进而驯化潜伏在我们灵魂中某个角落的“怪
物”。
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书籍目录

Chapter 1 对异类的恐惧：与邪恶作战
　对未知事物的恐惧
　对异类的恐惧
　狼人、吸血鬼和宗教
Chapter 2 异类的诱惑：吸血鬼、狼人和性
　拜伦式英雄
　妖姬
　想和吸血鬼约会吗
　狼人又如何
Chapter 3 隐秘的自我
　拥抱我们野性的一面
　何谓正常
　为什么做吸血鬼
　为什么要做狼人
Chapter 4 走向光明：就赎之路
　后现代主义
　宽容与差异
　人人需要希望
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章节摘录

　　在遥远的过去，人们自过自活，很少或从未见过其他种族的人。
来自其他地方的商人都是外国人，且与众不同——他们令人着迷，但是也很可怕。
人们喜欢谈论这些外国人，编排着他们奇怪的习俗。
甚至一个外乡人在他们眼里，也显得怪模怪样。
　　人们喜欢把人群分为“我们”和“他们”，“我们”是指好人，正常人，值得信任、容易预判的
人。
而“他们”则指其他所有人——你不太熟悉的人。
“他们”可能来自另一个国家，或者来自其他种族，可能拥有不同的宗教信仰，或者衣着、言谈举止
有些另类。
“他们”可以指任何与你不同的个人或群体。
　　对于异类——与“我们”不同——的恐惧，确实是另一个版本的对于未知的恐惧。
与我们不同的人之所以让我们担忧，正是因为我们不知道他们要干什么。
他们可不像“我们”那样容易预判。
　　如今，我们明白，人就是人，不论其种族、信仰、性别如何。
但是当我们遇到一个难以理解的人时，我们的大脑会自动地为这个人贴上“异类”、“未知”，甚至
“隆异”的标签。
过去，在人们认为其他人群甚至不能被视为人类时，这种事情时有发生，经常引发暴力。
　　在许多吸血鬼和狼人故事中，怪物都是外国人，是让人们忧心忡忡的未知事物之一。
举例来说吧，在所有吸血鬼故事中，《德古拉》是最为著名的。
该书于1897年出版，作者是布莱姆·斯托克，居住于英国伦敦。
《德古拉》讲述了乔纳森·哈克的故事。
他是一个年轻的英国律师，前往东欧，与德古拉伯爵洽谈生意。
德古拉确实很怪异，但是开始时哈克竭力适应他。
不过，德古拉始终是个外国人，而且是一位贵族。
也许德古拉的怪异行为完全是合理的，因为他与哈克的个人习惯完全不同。
　　⋯⋯
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