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内容概要

宇宙从哪里来，又将往何处去？
人类有史以来，就想找到答案。
人类探究宇宙真相的目光越伸越远．却远未揭开全部真相。
本书从宇宙诞生之前开始讲述宇宙的生命史。
结合前人研究，融合天文发现的最新成果，传播新知，启迪读者认知宇宙的兴趣。
大爆炸理论是如何一步步得到科学验证的？
物质发展经历了哪些时代？
从“星”的诞生到“星”的灭亡，其中又有哪些奥秘值得我们去探索？
宇宙会有怎样的归宿，宇宙会死吗？
你可以翻开这本《你不可不知的宇宙简史》找到答案。

    《你不可不知的宇宙简史》的作者是朱斐。
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作者简介

少年时即热爱科普读物，勤于发问求证，同学送外号“十万个为什么”。
从事创作多年，写作各类文体都充盈一股科普情怀。
他的科普著述论证严密，富于想象又饱含激情，深受业界和读者好评。
近年醉心于人类文明史的研究和写作，撰述了《宇宙简史》、《地球简史》等多部科普作品。
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书籍目录

I 时间开始之前的时间一、地球的撤退1．“宇宙”是什么意思？
2．有限无边的宇宙3．浩瀚宇宙4．没有昨天的那一天5．太阳中心6．伽利略的选择二、膨胀的宇宙1
．宇宙并非无始无终2．大爆炸理论的提出3．最后的证据4．大爆炸理论的确立Ⅱ 万物创始一、物质
出现之前1．从无限小到无限大2．大爆炸终于开始了：普朗克时代3．薛定谔的猫4．无中生有5．大统
一时代6．暴胀的天外天7．强子时代8．轻子时代和辐射时代二、进入物质时代1．宇宙微波背景辐射
的来龙去脉2．谜一般的黑暗时代3．暗物质4．宇宙的死亡证书：暗能量Ⅲ星的海洋一、星云世界1．
原始星云2．恒星的摇篮3．星之墓碑二、第一代恒星1．谜题2．燃烧吧，恒星3．第一代恒星的假想模
型三、恒星的一生1．燃烧前的准备工作2．原恒星：恰到好处的碰撞3．大质量恒星的诞生之谜4．褐
矮星5．红矮星6．戒们的太阳：黄矮星7．红巨星，你爆还是不爆？
8．爆掉的红巨星9．所有恒星的三大结局10．赫罗图：天文学中的恒星周期表四、群星闪耀1．基层家
庭单位：双星系统2．星协和变星3．星团：有大有小的恒星家族4．星系5．千奇百怪的宇宙星系6．回
顾7．黑洞：一个严肃的话题五、太阳系1．优越的太阳系2．不可靠的水星3．地狱般的金星4．火星殖
民地5．八星之王：木星6．戴着大草帽的土星7．躺着转的天王星8．所知甚少的海王星9．被开除的冥
王星10．来自小行星带的威胁11．柯伊伯带六、从地球到月球1．蔚蓝色的星球2．生命本身就是一个
奇迹3．地球幸运史4．荒凉月球5．银河系大环境Ⅳ 奔向结局一、简明量子力学理论1．两朵乌云2．
粒子和波是一回事儿3．贝尔拿出的双刃剑4．量子力学的威力5．世界的本源之力6．宇宙的本质是超
弦？
二、宇宙之死1．宇宙为什么会死？
2．死于引力——大坍缩3．死于斥力——大寒冷4．势不可挡的加速膨胀5．宇宙大撕裂三、超膜宇宙
学1．维度2．膜3．进化
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章节摘录

不过聪明的科学家们经过长期观测，发现了宇宙里的一种星星可以解决这个年龄问题，那就是白矮星
。
    白矮星是宇宙中一种很有个性的星星，它们的体积小、亮度低，但质量大、密度极高。
它最突出的一个特征就是它的温度，这个温度会随着时间的流逝而有规律地慢慢冷却，因此被视为测
量宇宙年龄的理想“时钟”。
    原理很简单，实际应用却比较麻烦。
这些体积很小的白矮星由于温度很低而显得黑暗无比，黑暗到我们的天文望远镜都很难看到它，给实
际测算制造了不小的难处。
    近年，美国天文学家们利用哈勃太空望远镜观测到了迄今所发现的最古老白矮星——这颗古老白矮
星位于地球‘7000光年之外，发出的光线极其微弱，亮度还不及人眼所能看到的最暗星体的十亿分之
一。
    在观测它的过程中，哈勃太空望远镜使出了浑身解数，用望远镜上的照相机一直拍摄了67天，才拍
摄到迄今最黯淡、温度最低的白矮星照片。
如此费劲的观测带来了喜人的成果，科学家们根据它的冷却程度和距离、大小、温度等其他相关数据
。
推算出这颗白矮星冷却到如此程度，所需时间至少在130亿年至140亿年之间，就好似通过余烬的温度
去推测一堆炭火是何时熄灭的，而宇宙中再没有比它冷却程度更深的星星了，这几乎可以看做是宇宙
的年龄区间，但还是不够精确。
    不过人类就快接近到宇宙的真实年龄了，实质性的进展在2010年出现。
    2010年5月，被誉为东方诺贝尔奖的邵逸夫奖把天文学奖颁发给三位美国天文学家，他们被认为在测
算宇宙年龄方面取得重大成果。
这三位美国科学家使用“威尔金森微波各向异性探测器(WMAP太空卫星)”，通过分析宇宙空间温度
的微小变化，以前所未有的精确度。
测量了宇宙基本参数，包括年龄和物质组成。
最终得出的测量结果宇宙年龄为137．5亿年，上下误差1．3亿年。
    137亿年，这是迄今为止关于宇宙年龄最新的结论了，基本上被大多数天文学家所接受，成为主流科
学界所确认的宇宙年龄。
    知道了宇宙的大致年龄后，我们迫切地想要知道，宇宙现在“生长”得有多高多大了？
换句话说，宇宙到底有多远？
    想知道宇宙有多远，我们就必须知道天文单位，因为宇宙实在是太大太大了！
    在地球上，我们习惯用“公里”来形容空间的距离，比如广州到北京的铁路距离有2300公里，地球
的赤道半径为6378公里，可是，一旦离开地球到宇宙空间，“公里”这把尺子用起来就很不方便，比
如冥王星到太阳的平均距离为5900224000公里，离我们最近的恒星叫做比邻星，足足远在39．9233万亿
公里之外⋯⋯打个比方来说，宇宙飞船“旅行者”号的时速为52000公里，如果我们想搭乘它到比邻星
上去旅行，来回一次就要17万年。
    这真是难以想象的庞大天文数字，使用起来也比较麻烦，谁都不想每次看到数字就要去查查后面几
个零，于是，科学家便决定采用更大的长度单位来衡量宇宙距离，这其中最常用的就是光年。
    光年，顾名思义，是光线在一年中所走过的距离。
虽然叫做光年，却是一个长度单位而非时间单位。
光的速度是每秒30万公里，算下来，一光年的距离大约为94600亿公里。
    以光年来作为计量单位，宇宙中的长度单位立刻变得一目了然，比如银河系的直径大约10万光年，
最近的河外星系是220万光年之外的仙女座星系，最远的天体目前还没有定论，但是据称哈勃望远镜已
经看到了130亿光年之外的星星！
    是的，宇宙就是如此辽阔，如此遥远！
    继续下文之前，先澄清一个大家经常遇到的误解。
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    这个误解就是：宇宙的年龄不是137亿年吗？
最古老的光自然就是137亿年前从宇宙深处发出的，那它怎么可能在宇宙中穿梭137亿年以上的时间呢
？
因为有个别的科学家声称他们观测到了距离地球140亿光年之外的星体发出的光线，难道他们不知道宇
宙年龄是137亿年吗？
    这其实是一个误解，乍一看似乎有点道理，但实际上却是错的。
因为用光年这个距离单位去衡量宇宙年龄这个时间概念是完全不正确的做法。
    举个最简单的例子——    我们抬头看到天上一架飞机，按下秒表10秒钟后听到声音传来，那就可以
从声波的速度大致计算出飞机的距离肯定是3500米，但是要知道声波传递的10秒钟内，飞机又往前飞
了很远，已经不在发出声波的位置了，所以3500米的距离并不完全正确。
这个例子应用在宇宙中对遥远星星的观测，还要加上另一层复杂性，就是宇宙空间是不停膨胀的，那
些发出光线的星星并非静止不动，而是正在迅速远离我们，导致我们看到它发出的光线时，它早已经
跑得很远了。
这光线传到地球的时间，不是短短10秒，而是动辄千万年、上亿年，如此漫长时间内，光线在膨胀空
间中走过的距离必然大于它出发时和地球的距离，甚至有些光线根本到不了我们的视线内就消耗在一
直膨胀的空间中，如同跑步机上的履带不断加快速度，让跑步的人永远也跑不到头一样。
所以说，看到140亿光年之外的星光是完全有可能的。
    既然星光可以从140亿光年之外传来，那么宇宙到底有多远呢？
    通过相对论的计算，理论上认为膨胀宇宙的大小概念十分复杂、多变，有科学家通过太空卫星的观
测结果，谨慎推算出宇宙直径大概930亿光年。
我们要注意的是，930亿光年这个数字仅仅是理论上的预测。
还没有得到证据的支持，其他人还有其他理论去支持不同数字。
    说到底，宇宙的大小目前并没有公认的数字。
在宇宙边缘的空间膨胀速度可能是光速，也可能快于光速，在那些地方的时空概念将会很模糊，很有
可能和我们所理解的时空有相当大的差距，这些差距还在随时改变之中。
P5-7
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编辑推荐

朱斐，少年时即热爱科普读物，勤于发问求证，同学送外号“十万个为什么”。
从事创作多年，写作各类文体都充盈一股科普情怀。
他的科普著述论证严密，富于想象又饱含激情，深受业界和读者好评。
近年醉心于人类文明史的研究和写作，撰述了《宇宙简史》、《地球简史》等多部科普作品。
    这本《你不可不知的宇宙简史》是其最新作品。
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