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内容概要

本书是“中国圣贤人生丛书”之一。
孟轲，上承孔子，下启百代，世称亚圣。
生于末世，游走于列国之间，传播仁义礼智，胸中有万民忧乐，文章吐浩然慷慨之气。
察己观物，知人论世，抉微辩理，说史讲经，熔铸博大精深、睿智而圆通的哲人之思。
其立身行事之道，警醒迷茫者聪明，其修身善性之理指点浮躁者冷静。
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作者简介

王耀辉，男，1958年9月出生，华中师范大学文艺学“中国现代文学批评”方向博士研究生。
现任华中师范大学文学院副院长。
目前主要从事文学批评、文学文化学批评研究，为国家教育部“九五”青年基金项目“中国近现代历
史题材小说及其大众接受研究”课题承担人、国家教育部认可社会合作项目 “高阳研究”课题主要承
担者、国家教委“九五”教改规划项目“文艺学课程体系改革”项目主要参加者。
曾获1993年国家教委“普通高校优秀教学成果”国家级一等奖（集体，为主要参加者，此项成果同时
获湖北省政府奖）；1996年6月被评为华中师范大学“教书育人”先进个人，1996年9月，被评为湖北
省普通高校“三育人”模范并获奖励。
2001年获湖北省普通高校教学成果二等奖（集体，主要项目承担者）、全国普通高校教学成果二等奖
（集体，为主要参加者）。
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书籍目录

孟子其人其书 1 慷慨进取的人生态度 2 贵真求善的人的理想 3 达观圆通的处世方式修性篇 一 人性的善
恶　1 人性善　2 善不可失，恶不可长　3 善有善报，恶有恶报　4 多行不义不必自毙 二 仁者爱人　1 
仁即人　2 仁者爱人　3 对人要有信心 三 不失赤子之心　1 不失赤子之心　2 不失本性，不伤根本　3 
不做我所不做的事 四 良知、正气、节操、胸怀　1 良知　2 正气　3 节操　4 境界与胸怀 五 心性的滋
养　1 性必有所滋养回护　2 养生与养性　3 持之以恒，积善成德　4 养心莫善于寡欲　5 居养气，移养
体处世篇 六 人生的磨难　1 生于忧患而死于安乐　2 德慧术知来自忧患　3 记住自己是常人 ⋯⋯立身
篇明智篇行事篇治世篇后记
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