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内容概要

本书是“岁月通道丛书”的一种。
 蓦然回首，那人却在灯火阑珊处。
认识自我是每个人都有的渴望，但谁又能真正的认清自己呢？
本书选录了近40余篇美文，包括罗曼.罗兰、陈村、陈染等人的作品，名家或普通作者以性灵之笔写看
不见的灵魂，释放情怀，品味人生，让人更深地认识镜中的自己。
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（节选） 坐下来笑一笑自己:六月的红裙子/张雁/你看见了生活的什么/古秋/人性跷跷板/潘国本/半个
自己/陈染 冬季想着去看雨:心债/陈健/迷人结/[美]弗莱德瑞克.雷恩/勇敢跨出第一步/廖辉英/冬季想着
去看雨/范晓青 失明的雪季:如果时光倒流⋯⋯/胡庆云/失明的雪季/尚红林/人生有约/陈村/和平年代的
牺牲/莫小米 那个蠢女孩是我:父亲的愿望/赖建诚/手比头高/陈兆庆/当爱消失的时候/章红/点石成金
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