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前言

许多人说我是天才，我从不这么认为，而且非但不觉得自己聪明，甚至相信自己有点笨——不是普通
的笨。
 小学，我除了一年级拿过班上第三名，后来就一路滑，毕业的时候是十三名。
初中，更差了，一下掉到二十名之外，数学英文常不及格，只记得初三四次模拟考试，没有一次上榜
，最走运的一次是“备取”。
可是高中联考，我居然上了台北三大男校之一的成功高中。
回想起来，是因为我在初中的时候考试成绩差，常常以在作业簿上画插图的方式骗分数。
发现画图对记忆很有帮助，所以在考前用那方法K书，有了不错的效果。
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内容概要

　　培养了一双成功儿女的美籍华人刘墉，在总结培育子女宝贵经验写成的《靠自己去成功》基础上
，又与长江文艺出版社合作，推出了操作性和实用性很强的新书《跨一步，就成功》。
　　《跨一步，就成功》是刘墉在体现现代教育理念的基础上，进一步突出实用方法的新书。
刘墉以交谈的方式，与孩子探讨为人处世、习惯养成、学习记忆、学习写作、体育运动等方面的问题
。
比如在谈到记忆时，他介绍了“图像法”“潜意识法”“侵润发”“节奏法”等，十分具体，具有很
强的操作性。
刘墉用他成功的经验告诉读者，学习，记忆以及好习惯的养成，并不困难，关键是要找到窍门和方法
，这些窍门和方法的发掘，能使读者从平凡中发现自己的“天才点”，如果加以发挥，就一定能够成
功。
　　《跨一步，就成功》告诉读者，成功是可以复制的，每一个人的成功，关键是能否跨出找寻捷径
的那一步。
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作者简介

刘墉，号梦然，祖籍北京。
  　　1983出版“花卉写生画法”（中英文版）。
  　　1984出版“山水写生画法”（中英文版）。
 幽默散文集“小生大盖”由皇冠杂志社出版。
  　　1985出版“翎毛花卉写生画法”（中英文版）。
 入哥伦比亚大学博士班。
  　　1986出版“点一盏心灯”散文集。
 出版“唐诗句典”, 出版小说散文集“姜花”, 应聘为全美水墨画协会年展主审。
  　　1997应中国大陆全国性刊物《中学生月刊》邀请撰写专栏, 稿费捐赠希望工程。
 《杀手正传》（摘录）于中国时报连载。
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书籍目录

前言一  天才与白痴前言二  发现你的天才点【谈处世】别逗臭男生每个人都有的私密世界何必欺人太
甚做个公主与王子甘心做个螺丝钉【谈自制】你有免疫力吗？
不焦躁，不回头打好基础，一飞冲天愈熟愈要小心【谈写作】读书的微量元素热笔与冷笔处处有文章
写作的三条路先学聪明再学笨写文章与拍电影【谈时间】取与舍一时二用安静与喧哗大时间与小时间
先后顺序【谈记忆】浸润法—如果你长了奇怪的脑袋悬念法—因为记得，所以拥有延伸法—勾出你的
美梦提示法—使你的思想飞跃节奏法—抓住心灵的节奏想像法—想像你在掌声中潜意识法—请小鬼帮
忙陈述法—认识自己才能成功图像法—读书可以像看戏牵带法—你家的馒头【谈运动】给脑子进补【
谈坐姿】小心学生职业病【谈同情】为远来的孩子整理行囊【谈寻根】肉饼的滋味【后记】进一步就
成功【附录】爹地的小女儿
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章节摘录

书摘何必欺人太甚十几年前，我带你妈妈第一次去欧洲，旅行团在短短十天当中游了五个国家，所以
到法国的时候没有安排参观卢浮宫。
但是因为我熟悉巴黎，旅行团又正好在卢浮宫附近用午餐，于是带着你妈妈以最快的速度跑去，一下
子就冲进大厅，看了维纳斯、胜利女神和达芬奇的《蒙娜丽莎的微笑》，还买了个胜利女神的复制品
。
回到游览车，我和你妈妈出示新买的东西，得意地说我们以惊人的速度看了许多名作，旅行团里的人
都好羡慕，其中有个人突然问：“门票很贵吧？
多少钱？
”我和你妈妈一下子怔住了，因为我们一直到出来，才发现没买门票，我们居然是由“出口”冲进去
的。
所幸我才怔了一下，那问话的人就把话题带到别的地方，解除了尴尬。
直到今天，我和你妈妈都记得那一刻，对那解除尴尬的中年胖女人很感激。
没错！
她心里说不定想，我根本只到工艺品店买个复制品，就回去吹牛逛了卢浮宫，所以答不上票价多少。
但是也因为她这样猜，怕出我糗，所以立刻又把话题带开。
你知道我为什么说这个故事吗？
因为今天你说艾琳达讲她暑假去了北京，住在我们住过的那家有名的饭店。
可是当你提到饭店大厅的水晶球、摆满瓶瓶罐罐的餐厅和地下室的画廊时，她却全答不上来，所以你
猜她根本是吹牛的。
当你感觉艾琳达可能吹牛，发现她一问三不知的时候，你应该继续问，甚至当着大家的面问？
还是立刻像我所说的那个旅行团里的妇人，把话带开？
你打破砂锅问到底，叫对方认错，甚至当场落泪，对你有什么好处？
而且你要知道，有些人因为行程赶，早起晚归，旅馆只是他睡觉的地方，确实可能连旅馆大厅都没看
清就离开了。
你何不往这个角度去想，犯得着猜她说谎吗？
在台湾，我常看电视上的政治谈话节目。
那里面的话题非常尖锐，来宾又立场鲜明，所以总见针锋相对的情况。
可是我发现，即使是政客，当他抓住对方弱点，可以穷追不舍、打死为止的时候。
却常常问着问着，看对方已经词穷而招架不住，突然煞车，不再继续。
有一次，我碰上个政界的高手，问他为什么那样做，你猜他怎么答。
他说谁赢了、谁输了，谁被问倒了、谁理亏了，观众早看在眼里，何必欺人太甚？
今天他抓住了对方的小辫子，给对方留一条生路，改天他处于弱势，落在对方手上，对方也会给他开
一条生路，不致太难堪。
中国人常说“穷寇莫追”，意思是盗匪已经逃跑，就别去追了。
为什么不追？
因为怕把那盗匪逼急了，狗急跳墙，跟你拼命。
当你要保的是财产，那盗匪要保的却是性命时，你当然不值得跟他周旋到底。
古代的军事家也说“围师必阙”，意思是当你包围敌人的军队时，一定要留个缺口，使他能由那里逃
跑。
想想，能把敌人包围，全部歼灭的时候，军事家尚且给对方留一条生路，我们处世，是不是更得为人
“解围”呢？
孩子！
你上高中了，别人渐渐不再把你当小孩看，你也不能没心没肺、直来直往了。
我在未来会多跟你讨论处世的问题，教你什么时候刚、什么时候柔；希望你能为别人让路，也给自己
留下更大的空间。
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插图
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媒体关注与评论

书评继《靠自己去成功》之后，美籍华人作家、教育家刘墉更进一步，以跟女儿交谈的方式深入探讨
处世、使用时间、运动、写作、记忆等问题，更可贵的是他提出了许多切实可行的方法。
他谈得非常具体，具体到怎样跟男生打交道、什么时间做什么事情、怎样写好一篇游记、怎样记一个
单词等细微问题。
他所说的每一种方法我们都能做得到，具有很强的现实操作性。
刘墉娓娓道来，妙语连珠，让我们在轻松愉快的阅读中学习到许多简易有效的学习窍门和方法。
这些窍门能起到“点石成金”的效果，能使我们从平凡中发现自己的“天才点”，如果加以发挥，就
一定能成功。
    多少钻石，多少水晶，多少润玉，被误看作砂石，愿这世上没有被埋没的人才，你自己去发现你的
天才点！
刘墉的《跨一步，就成功》闪耀着爱与智慧的光辉，刘墉的这些经验，我们是可以模仿的。
每一个人都可以成功，关键是你能不能跨出那一步。
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编辑推荐

有些孩子在学校看来白痴，总抱鸭蛋，但是一出校门，又变得惊人地机伶，甚至应对得体、考虑周详
。
正因此，才会出现王永庆、卡耐基、卓别灵，难道他们在学校的成绩不好、学历不高，就表示不聪明
？
一个人一个样子，许多看来极“短路”、极“白痴”的人，就像王守仁很晚才会说话、爱迪生曾被认
为低能，达尔文曾被老师说“如果将来有成，会是天大的笑话”。
他们后来却证明极度的不平凡。
或许可以说，那些极聪明的人常有极笨的地方；那些被认为蠢才的，也有过人的聪明之处。
这些聪明，应该由师长发掘，而不是早早否定。
如果不能有好的师长发掘，怎么办？
那就是我写这本书的目的，我要大声说：“你自己去发现你的天才点！
”
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