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内容概要

斯里兰卡旅游形象大使徐静蕾：以前对斯里兰卡所知甚少，只知道她是印度边上的一个小国，这次的
行程使我对她有了比较深入的了解。
    印象最深的就是兰卡的人民，他们清澈善良单纯的眼睛，在我们短短的行程里一直伴随着我们，给
这个娇小美丽的国家增添了巨大的魅力，使之像他们所盛产的宝石一样发出温和但绚烂的光芒，兰卡
是佛教重要的传播地，佛教也是她们的国教，全国上下的善男信女也是一个颇为壮观的景象，那些温
醇的眼神恐怕也是来自于有着笃定信仰的内心，这是在我所去过的国家中没有看到过的，因而觉得十
分珍贵。
 　　作为从演员转型导演的成功范例，徐静蕾看待事物的角度是与众不同的。
当她亲眼看到被海啸肆虐后的兰卡人民的家园后，在写真集中写道：“那些至今我们都不知道为何形
成的据说是由造物主的鬼斧神工而造就的奇观异景，⋯⋯有时的确是美丽的，的确是令人伫足的，然
而我们为什么要那么热爱它呢，⋯⋯我宁愿赞美我们这些顽强而有幸生存下来的生命们，而不是一味
的赞美它，或者献媚的说：大自然，我爱你，我多么多么的热爱你。
”    今年3月，因着一个契机，她作为斯里兰卡的旅游形象大使造访了那个刚刚遭受海啸最猛烈袭击的
国家，并在短短的6天行程中拍摄完成了她的第三本写真集《兰卡 徐静蕾》。
　　之所以取名《兰卡 徐静蕾》，是因为当地人都把“斯里兰卡”简称为“兰卡”，听上去也更亲切
迷人。
写真集以时间顺序展现了徐静蕾在斯里兰卡六天紧张的行程。
她和工作人员一行先是抵达海边小城尼干布，第一站就是出乎他们意料的“大象孤儿院”，而后依次
走访了有“第二首都”之称的波隆纳鲁沃、Sigiriya城堡、古城丹布勒、康提的皇家植物园、锡兰、纽
日利亚、班托塔，最后回到首府科伦坡。
行程几乎完整地展现了斯里兰卡，这个旅游业作为第四大产业的国家最值得驻足的风景。
　　同时，徐静蕾在这本写真集中按捺不住地展示了自己的一大个人爱好——摄影。
沿途，除了被摄影师拍摄外，她更是胸前挂着架照相机，拍下了最感动她的异域风情。
其中最能打动读者的，相信是她镜头中的孩子，就像她的写真集中所说：“印象最深的就是兰卡的人
民，他们清澈善良单纯的眼睛，在我们短短的行程里一直伴随着我们，给这个娇小美丽的国家增添了
巨大的魅力，⋯⋯那些温醇的眼神恐怕也是来自于有着笃定信仰的内心，这是在我所去过的国家中没
有看到过的，因而觉得十分珍贵。
”
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作者简介

　　徐静蕾 
　　出生年月：1974年4月16日 
　　星座：白羊座 
　　身高：170公分 
　　体重：49公斤 
　　血型：B型 
　　毕业院校：北京电影学院表演系本科 
　　现任职：北京电影学院教师 
　　作为演员，徐静蕾获得过所有中国表演类的最佳女演员、最受欢迎女演员的奖项。
 
　　2002年春，其导演处女作电影《我和爸爸》的拍摄在中国引起广泛关注。
徐静蕾自编、自导、自演这部影片，并担任制片人。
该片被认为是中国第一部真正意义上的独立制作电影。
 
　　2004年，由于其自编自导自演的电影《一封陌生女人的来信》，她获得了西班牙圣塞巴斯蒂安电
影节（国际A类电影节）最佳导演奖，使她成为迄今为止中国电影史上获得最高殊荣的女导演（该奖
项是中国女导演有史以来获得过的最高奖项）。
 
　　2005年6月，美国《时代周刊》在其名为《中国新革命》一文中，将徐静蕾作为中国唯一一位导演
及演员入选，并称其为“中国电影界有革命性的代表人物”。
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