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前言

　　汤还未冷(译者序) 说达·芬奇尽人皆知，这话一般没错；说达·芬奇无人尽知，这话绝对没错。
红极一时的《达·芬奇密码》对达·芬奇的秘密揭示了多少呢？
譬如一座冰山，丹·布朗只是挖去了其中的一角。
和《放飞的心灵——列奧纳多 ·达·芬奇传》的作者、著名传记作家查尔斯·尼科尔比起来，丹·布
朗对达·芬奇的研究，那就只能算是小巫见大巫了。
　　《放飞的心灵——列奧纳多·达·芬奇传》一书于2004年8月由企鹅图书有限公司出版。
此书一经出版就好评不断。
《纽约时事》评论说：“查尔斯·尼科尔所著的《达·芬奇传》不仅是一本可读性极强的书，它还具
有达 ·芬奇风格。
达·芬奇知道怎样赋予画作以富有诗意的神秘色彩，而尼科尔的书也散发着同样的光彩。
”《华盛顿邮报》评论这部传记“深邃，吸引入，具有启发性”。
《观察家报》说：“查尔斯·尼科尔在他那部充满智慧和无畏精神的传记里，破解了谜一样的主题。
” 列奥纳多·达·芬奇是文艺复兴时期所有伟大艺术家中涉猎面最广的一位，也是最神秘的一位。
五百多年来，达·芬奇的名字可谓家喻户晓，但他的许多生平却鲜为人知。
《放飞的心灵——列奧纳多·达·芬奇传》为传说中的“文艺复兴时期的天才”和“全能之人”光环
下的这个多元发展、有非凡创造性和具有永无休止的探索精神的个体描绘了一幅最令人信服和最为隐
秘的肖像。
这部传记追溯了列奧纳多不同寻常的人生经历。
传记从达·芬奇暮年一幅未完成的手稿开始，这幅几何手稿上的文字突然以“等等⋯⋯”的字样中断
，页面的最后一行写道：“汤在变冷。
”尼科尔以这个有趣的生活细节把我们引入了达·芬奇的传奇世界。
1452年，列奧纳多·迪·塞尔·皮耶罗·达·芬奇出生在靠近佛罗伦萨的一个小村庄里，他是个私生
子，母亲是贫穷的农家女，而父亲却是来自富有的公证人家庭，且早有家室。
这样的出生背景注定了列奧纳多从小就笼罩在“私生子”的心理阴影中，父爱的缺乏明显地表现在了
他以后的作品中。
在芬奇镇度过童年之后，15世纪60年代的一天，由父亲操办，年少的列奧纳多离开家乡，来到佛罗伦
萨，在著名的艺术家安德烈亚·德尔·韦罗基奥那里学习。
这是列奧纳多一生中具有决定性意义的转折点，也是他日后成为文艺复兴鼎盛时期绘画奇才和多种学
科专家的关键。
1475年，即列奥纳多学徒时期的最后一年，父亲的第三次婚姻给他带来的第一个合法的孩子彻底地剥
夺了列奥纳多的继承权。
列奧纳多和父亲之间的“冷战”开始了。
　　学徒期间，列奧纳多系统地学习了绘画，年轻的心灵开始翱翔。
11年的学徒时期之后，列奧纳多于1477年开办了自己的工作室，《博士来拜》的创作使他一举成名。
同时，心灵的羽翼也延伸到了其他领域。
他爱好音乐，创作诗歌，甚至还自己谱过曲，练习一种类似小提琴的乐器。
他还绘制了机械图，设计了“水力发动的磨粉机、漂洗机和发动机”以及他终生都在追求的梦想——
“飞行器”的草图。
1482年，他投入到米兰大公卢多维科·斯福尔的帐下，在给大公一封毛遂自荐式的信中，透露出了他
那令人惊讶的才能：他可以制造桥梁、云梯、迫击炮、大炮、装甲车；画出各种各样的作品，还可以
创作那座伟大却最终没有实现的雕塑——弗朗切斯科斯福尔扎的骑马铜像。
米兰时期是他创作的鼎盛阶段，也是他的羽翼最为丰满的阶段。
在这期间，他不仅创作了《岩间圣母》和最负盛名的《最后的晚餐》等作品，其他方面的才能也得以
充分展现。
他在许多科学领域里都八面玲珑，如鱼得水。
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　　他研究物理上数量与力量，运动与力量的关系；学习抽象的几何学；掌握了人体解剖知识，研究
了生理学和医学。
他还发明了降落伞，设计了各种起重设备。
至此，伟大的画家列奧纳多．达．芬奇，以他令人惊异的博学多才为他在后世赢得了众多的头衔：画
家、雕塑家、建筑家、城市规划家、舞台设计师、音乐家、数学家、物理学家、水利学家、军事科学
家、解剖学家、发明家、机械大师⋯⋯除了这些令人艳羡的光环外，书中还展现了达·芬奇的普通生
活：研制颜料，记录心得，跟教会签合同，为资金而烦恼，所有的这一切都向我们展不了一个“普通
的”达·芬奇。
　　达·芬奇之所以能够取得如此众多的重要科学技术研究成果，是和他的科学态度和哲学思想分不
开的。
达·芬奇生活在欧洲封建社会走向衰亡、社会变革、宗教改革、文艺复兴和人文主义发展的大动荡时
代。
他反对经院哲学，不迷信权威，倡导把观察和实验当作科学的独一无二的正确方法。
他同样重视数学和理论的作用，他认为，“人类的任何探讨，如果不是通过数学的证明进行的，就不
能说是真正的科学。
”他的科学思想具有现代科学精神的特点，他和其他人文主义者一样赞扬人，赞美人生和自然，追求
科学知识，崇尚理性，提倡文化，赞扬人在现实世界中的勇敢行为和有所作为等等。
　　文艺复兴时期是个百花竞放、硕果累累、群星灿烂、人才辈出的伟大时代。
　　恩格斯说，文艺复兴时代“是一次人类从来没有经历过的最伟大的、进步的变革，是一个需要巨
人而且产生了巨人——在思维能力、热情和性格方面，在多才多艺和学识渊博方面的巨人的时代”。
达·芬奇是这个时代精神的代表。
丹皮尔也说：“如果我们要在古今人物中选择一位来代表文艺复兴的真正精神的话，我们一定会指出
达·芬奇这位巨人。
” 尼科尔著述颇丰，有长于传记。
尼科尔通过广泛查阅现存的资料与深入研究列奧纳多本人笔记中鲜为人知的细节，用几十年的时间完
成了关于达· 芬奇的第一部详尽的英语传记，图文并茂，语言优美，富含启蒙意义的资料与见地使这
部传记成为传记作品中的杰作。
　　与其他达·芬奇传记不同，尼科尔以史实史料为基础，抛弃了传统的对达·芬奇顶礼膜拜的写作
方式，展示给读者的不仅是达·芬奇的伟大之处，更是达·芬奇普通的一面。
与此同时，尼科尔对达·芬奇作品里所透露出来的心理暗示也进行了分析——“私生子”身份对他一
生的影响，对飞翔的渴望，对艺术的追求与现实的巨大反差，等等。
所有这一切，都让读者了解了一个更为真实的达·芬奇，一个“走下神坛”的达·芬奇。
在本书中，作者还探寻了达·芬奇与少年学生之间的暖昧关系，蒙娜丽莎的真实身份，以及他与几任
庇护入之间的微妙关系等问题。
　　尼科尔在对列奥纳多及其生活圈的研究中有了许多新的发现——其中包括一幅从未被发现的达·
芬奇的肖像画——并深入探究了《蒙娜丽莎》和《最后的晚餐》等传世巨作创作背后的故事。
这本书优于其他同类书籍的特别之处就在于作者对列奥纳多个性及其心灵的非凡“放飞”进行了敏锐
的洞察与剖析，生动地再现了他的音容笑貌与日常生活琐事：吃饭穿衣、玩笑谜语和他几乎达到强迫
性程度的笔记纪录。
事无大小都记录在笔记当中，从太阳系的结构到打喷嚏的技巧。
虽然是一部传记，但作者以顺叙的手法，将达· 芬奇的成长经历、生活细节、经典作品有机地结合起
来，清新自然，栩栩如生，毫无一般传记作品的沉重、琐碎、呆板、乏味之感。
　　看到尼科尔以“冷却的汤”作为自己传记序言的标题，我们似乎感觉到作者的命意之深。
记得1994年，微软总裁比尔·盖茨以3000万美元的价格购买了达·芬奇的《哈默手稿》(手稿中纪录了
达·芬奇在多个领域的研究成就，其中记载了他关注人体解剖的原因)。
传记作家麦克尔·怀特问他为什么要这样做，盖茨苦笑道：“因为我需要它。
” 商业奇才的回答令作家如堕云里雾中。
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后来他才知道，比尔·盖茨并未按惯例将《哈默手稿》(以收藏者的名字命名)易名为《盖茨手稿》，
而是恢复了它的初始名字——《莱彻斯特手稿》。
这位被认为患有轻度自闭症的科学狂人是在通过购买行为来向那位生于五百年前、第一个“真正”思
考人和世界运转机理的科学巨匠致敬，或者，至少是一种“惺惺相惜”的情绪的流露。
在科学分工高度细密的时代，已经很少有人兼具兴趣和能力来全方位地思考这个世界了。
看来，达·芬奇还是不乏后继之人和追随者，全世界的人们对他这位旷世奇才越来越感兴趣，他的那
碗搁置了五百多年的老汤并未冷却，多年来，人们非但没有让这碗汤冷却下来，还对其呵护备至，使
之味道更加纯美芬芳。
　　朱振武 2006年孟春于上海
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内容概要

　　《达?芬奇传》是尼科尔通过广泛查阅现存的资料与深入研究列奧纳多本人笔记中鲜为人知的细节
，用几十年的时间完成了关于达?芬奇的第一部详尽的英语传记。
图文并茂，语言优美，富含启蒙意义的资料与见地，使这本书成为现代传记的一部杰作。
列奥纳多?达芬奇是文艺复兴时期所有伟大艺术家中涉猎面最广的一位，他不仅是画家，制图家，发明
家，解剖学家，还是音乐家和哲学家。
同时他也是最神秘的一位。
尽管几百年来他的伟大作品使达?芬奇的名字家喻户晓，但他本人在世人眼中却始终像谜一样难以捉摸
，令人好奇。
而他的许多生平亦不为人所知。
　　《列奥纳多?达?芬奇：放飞的心灵》为传说中“文艺复兴天才”和“ 全能的人”背后的这个多元
发展、有创造性的和具有永无休止的探索精神的个体描绘了一幅最令人信服和最为隐私的肖像。
此书追溯描写了列奥纳多不同寻常的人生经历：从托斯卡纳区卑微的非婚生子，到佛罗伦萨韦罗基奥
工作室的学徒，再到后来为文艺复兴时期意大利的重要权贵——梅迪契(又译美第奇)、斯福尔扎和博
尔吉亚——创作效力多年，以及这期间与米开朗基罗和马基雅维利之间的种种错综复杂的关系，直至
获得那个时代最杰出人物之一的名望，在卢瓦尔担任弗朗西斯一世宮廷画家度过晚年为止。
　　查尔斯?尼科尔在对列奧纳多及其生活圈的研究中有了许多新的发现— —其中包括一幅从未被发
现的达?芬奇的肖像画——并深入探究了《蒙娜丽莎》和《最后的晚餐》等传世巨作创作背后的故事。
而这本书优于其它同类书籍的特别之处就在于作者对列奥纳多个性及其心灵的非凡“放飞” 进行了敏
锐的洞察与剖析，并生动再现了他的外貌特征与日常生活琐事：吃饭穿衣，玩笑谜语和他几乎达到强
迫性程度的笔记纪录。
事无大小都记录在笔记当中，从太阳系的结构到打喷嚏的技巧。
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作者简介

　　查尔斯·尼科尔为了重塑这位艺术家的形象，多年来一直至力于列奥纳多笔记与手稿的研究。
他编写了九部历史，传记与旅游方面的著作，其中包括著名的《猜想谋杀克里斯托弗·马洛》（此书
获詹姆斯·泰特·布莱克奖的传记类奖项和推理作家协会的金匕首奖——非小说类推理作品奖），《
别人：阿瑟·兰波在非洲》（获“豪森登奖”），《水果宫殿》和《地图上的物生》。
他还制作了两部英国电视纪录片，曾在英国，意大利和美做过演讲。
目前他与妻子、孩子在意大利居住。
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书籍目录

汤还未冷作者说明序言：冷却的汤第一章　孩提时期(1452—1466)来到世上达·芬奇家族卡泰丽娜“
最初的记忆”在磨房与动物交流雪神玛丽亚求学第二章　学徒时期(1466—1477)佛罗伦萨城文艺复兴
人韦罗基奧的作坊研习画艺豪华庆典在穹隆顶塔之上第一批画作龙吉内弗拉的画像“萨尔塔雷利事件
”“皮斯托亚的同伴”第三章　独立门户(1477—1482)列奥纳多的工作室被绞死的人索罗阿斯特罗技
术专家“匆忙诗人”音乐家《圣哲罗姆》与狮子美第奇家族的花园《博士来拜》离开佛罗伦萨第四章
　新的天地(1482—1490)来到米兰米兰的异乡人和艺术家《岩间圣母》逃跑的方式第一批笔记本离奇
故事与短小谜语建筑工程“摩尔人”的情妇米兰的工作室解剖学家斯福尔扎铜马在韦奇奥宫第五章　
宫廷生活(1490—1499)戏剧“论光和影”小魔鬼猎熊铸造斯福尔扎骑马像“卡泰丽娜来了”战争的回
响绘制《最后的晚餐》达·芬奇学会列奥纳多的果园“卖掉不能带走的东西第六章　四处漂泊(1500
—1506)在曼图亚和威尼斯的日子重返佛罗伦萨不屈不挠的侯爵夫人波几亚伊莫拉的秋天写给苏丹的信
让河流改道丽莎女士《安加利之战》壁画之一米开朗基罗死亡和旅行《安加利之战》壁画之二飞鸟的
精神第七章　回到米兰(1506—1513)公爵“您好，弗朗切斯科先生”兄弟交恶解剖回到画室世界及其
水体庆祝节日的米兰人拉·克里莫纳“医科学校”谢兹·梅尔兹艺术家六十岁时的肖像第八章最后的
岁月(1513—1519)朝南方前进贝尔韦代雷《施洗者约翰》和《酒神巴克斯》大洪水患病，诡计和镜子
最后访问佛罗伦萨列奧纳多大师红衣主教的召喚“黑夜被逐走”伟大的海洋参考书目
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编辑推荐

　　说达·芬奇尽人皆知，这话一般没错；说达·芬奇无人尽知，这话绝对没错。
红极一时的《达·芬奇密码》对达?芬奇的秘密揭示了多少呢？
譬如一座冰山，丹?布朗只是挖去了其中的一角。
和本书作者、著名传记作家查尔斯?尼科尔比起来，丹?布朗对达?芬奇的研究，那就只能算是小巫见大
巫了。
　　《达?芬奇传》一经出版就好评不断。
《纽约时事》评论说：“查尔斯?尼科尔所著的《达?芬奇传》不仅是一本可读性极强的书，它还具有
达?芬奇风格。
达?芬奇知道怎样赋予画作以富有诗意的神秘色彩，而尼科尔的书也散发着同样的光彩。
”《华盛顿邮报》评论这部传记“深邃，吸引入，具有启发性”。
《观察家报》说：“查尔斯?尼科尔在他那部充满智慧和无畏精神的传记里，破解了谜一样的主题。
”
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