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前言

爱的诗篇——撒向人间都是福！
“0岁方案·早教革命”创始人冯德全我在《0岁方案·早教革命》中说过：“你可以有童年的遗憾，
但你不能给孩子遗憾的童年；你可以不是天才，但你能够成为天才的父母！
”眼下，虽说优生优育、胎教早教的育儿潮流打动人心，越来越多的年轻父母对孩子的早期发展引起
重视，但仍然有很多年轻人“一不小心生孩子，糊里糊涂做父母”，并没有真正进入科学的育儿状态
，不懂得怎样才能让孩子一生幸福，快乐成才。
于是，就错过了“二次孕育”的“最佳期”，酿成了“人才的流产”而后悔莫及，等孩子长大后不如
人意，三代人的“代沟”和激烈冲突接踵而来，最后还是遗憾和叹息。
大学女教师阿兰的《白领女性育子手记》，以日记体裁真实地记录了一对双胞胎母亲的怀、孕、产、
养、教的全过程，细致描述了如何对双胞胎孩子实施早教的的全过程，同时把一个女人的生命淤隋、
体验、感悟全盘托出，十分感人。
这日记体像长篇优美散文诗，感情细腻，文笔优雅，真挚动人，读着读着就与作者发生思想和情感的
共鸣⋯⋯这确是一个可以效仿和学习的范例：无论对准父母、年轻爸妈来说，都是一本最好读、最轻
松、最具感染力同时也最简便实用的育儿指导书；对于孩子已经长大一点并且有了经验和教训的父母
们则是难得的启发和交流，可从中获得重要的弥补“早期教育原来这样细腻！
”；而对那些热切关注第三代成长、时刻担心儿女不会照看孩子的爷爷奶奶、姥姥姥爷们，也提供了
在传统育儿与现代观念之间权衡利弊得失的机会，以便做好小宝贝的“老”朋友。
阿兰是一位年轻的女作家，之前已经出版过两部长篇小说。
这次出版的却是一部长篇散文——爱的诗篇《白领女性育子手记》。
我们细细品味这美丽的诗篇，会受到怎样的启示呢？
作者懂得珍惜爱情与生命，懂得尊重孩子，施予“教育爱”。
为了宝宝人生幸福和快乐成才，她博览早教群书，酿造科学育儿的乳汁来喂养深爱的宝宝。
人们都说孩子是“宝宝”，不仅因为她们是妈妈“身上掉下的肉”，还因为她们是人类潜能最易开发
的“地表富矿”，人类的巨大体能、智能、性格能在婴儿期绽放出最神奇的花朵。
你们知道吗？
人一生最根本的七大难题(学会直立行走、用手劳动、认识万物、使用母语、发展心理、实现人的社会
化、以及学得人一生掌握的知识的95％)都是四岁左右的孩子解决的，人类要重新认识胎婴幼儿。
所以蒙太梭利说：人生头三年的发展，胜过三岁以后各个阶段，胜过三岁以后直到死亡的各阶段的总
和。
阿兰以一颗年轻母亲真、善、美的心，深情地促进宝宝身心发展，又顺其自然构建她的“潜意识板块
”(参考我的《二次孕育》，见本书附录)，并记录了学习、思考、呵护、操作、体验的心迹和成果，
真是献给天下父母的一份难能可贵的礼物，是给初为人父人母者的美餐。
年轻父母们尽可以在养儿育女中同步学习、思考、呵护、操作和深深地享受科学早教的温馨，并争取
比阿兰做得更好，获取更大的成绩。
当今社会有多种“早期教育”在流行：有自古以来人类自发的“早教”，有百年传统的“幼教”，有
片面、缺陷的“早教”，而我们追求的是中国特色的、科学的、生活中的早期教育，阿兰的努力是很
有价值的。
基于此，我特别喜欢阿兰的博客(http://blog.sina.com.cn/wangguolan)。
在这里，我欣喜地看到“双黄蛋”禾禾、木木长得漂亮可爱，是“最新网络超人气双胞胎小帅哥儿”
，身体、个性、智力、性格各方面都得到了健康、和谐发展；他们充分享受着自己童年的玩中学，自
己释放天赋的快乐，她们是自己的“主人”，活泼、积极、自信、独立、自主，堪称一对儿令人羡慕
的“金牌宝宝”、“智慧宝贝”。
作为“0岁方案·早教革命”的创始人，我很高兴认识这位科学早教的践行者，我希望有更多人像这
位集大学教师、女作家、双胞胎妈妈于一身的年轻女子一样，孕育并生养出高素质的人才秀苗来。
阿兰的这部书只是抛砖引玉，她指望引出无数个“天才宝宝”！
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也许有人会说，这是一本写给女人们看的书，男人们可以走开；这是一本写给成年人看的书，青年人
可以走开。
但我这个七十三岁的人不仅喜欢读，读了还愿拍着胸脯保证：阿兰的书是写给男人们看的，不关心自
己母亲、姐妹和妻子的人可以走开；阿兰的书是写给所有人看的，不喜欢孩子的人和不学着去开发孩
子潜能的人可以走开；阿兰的书是写给全国和全世界的人看的，不热爱生活、不敬畏生命、不愿重新
认识婴幼儿和不关心人类命运的人可以走开！
科学早教，撒向人间都是福！
2007年12月1日于湖北大学
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内容概要

这是一本非常独特的书。
　　作者以日记的形式全程记录了自己生养一对双胞胎的经历。
自己的亲历提示年轻的父母优生优育，科学育儿应注意的种种问题。
重点介绍了自己如何运用科学的手段从胎儿期到婴幼儿各年龄段对孩子进行早期教育，启发心智的成
功事例。
　　作者是一位大学老师，涉足于国内外最新幼儿教育和研究领域数年。
　　作者综合各家所长运用到自己孩子教育的实践中，总结了一套简单实用操作性强而又科学的早教
方法，对将做父母和许多年轻的父母来说，本书有极强的借鉴意义和示范作用。
　　与一般实用类书相比，本书还具有很强的可读性。
作者的作家身份使其写作不只局限于实用性知识的介绍，而是以散文的笔法真情记录自己的生命体验
、心灵感受，文笔细腻、清新，充分表现了孩子的可爱，天真，语言活泼生动。
全书洋溢着一种浓浓的母爱和亲情。
　　书中配有双胞胎活泼可爱的美图100余幅。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<我的双黄蛋>>

作者简介

阿兰，王国兰，文学硕士，河北某高校文学院青年教师。
2001-2002年在中国人民大学新闻学院做高级访问学者。
中国散文学会会员，河北省作家协会会员。
2001年出版长篇小说《等待玫瑰》（春风文艺出版社），2004年出版长篇小说《唇红齿白》（长江文
艺出版社）。
2003年2月19日成功
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书籍目录

第一部 胎动　一、孕早期　二、孕中期　三、孕晚期第二部 灵动　一、新生儿期　二、婴儿期第三
部 律动　一、幼儿早期　二、幼儿晚期
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章节摘录

插图：一、孕早期2002年7月16日周二从北京进修回来，老公亲自去高速客运站接我。
我们赶在天黑以前上了车。
出租车一路飞快地行驶，眼前的景物一闪而过。
我坐在后车座里，回忆起白天发生的事情，觉得简直太不可思议了。
在双榆树附近的大桥上，我突觉两腿发沉，如灌满了铅，抬不起来。
之后，我喘了半天气儿，好不容易才爬上去了⋯⋯终于到家了。
下车时，老公扛了最大的两个包裹，我自然不能袖手旁观，也左边一个、右边一个地拎进了屋。
然后，我们对行李进行了整理，累得不亦乐乎。
次日，老公上班去了。
我正逢暑期，闲着没事儿，便一个人嘀嘀咕咕着：比预算的来经期错过整整一周了，“老朋友”怎么
还不见动静啊？
于是，我打电话给他，说出了自己的担心：“哎，你说，我是不是有啦？
”“有什么啦？
”电话那头儿，他一点儿都没感觉到我的羞怯，反倒提高声音催问道。
我还在吞吞吐吐：“你说，我该怎么办呀？
”他迟疑着，吐出一句：“什么怎么办？
”我的语调急促起来：“你别装傻了，赶紧想个办法吧！
”“想什么办法？
”他咽了口唾沫，“你的意思是，你再说一遍，你有什么了？
”我恼怒地啐他：“我这不是在问你吗？
”“问我？
”他一脑子雾水，“是你打电话给我的呀？
”“你都不知道⋯⋯让我去问谁呀？
”刚刚从北京回到阔别已久的小家，我的情绪显然很不稳定，有些落寞，有些张皇失措。
好半天，老公终于琢磨出了点儿味道，在电话那头儿吐了句：“要不，明天去查一查？
”一听这话，我的气儿又来了：“还挨得到明天吗？
今儿就得查！
”“怎么查呀？
这么着吧，我去买那个什么吧⋯⋯”之后的话像加了个专线密码。
当晚，他果然买回了加拿大的早孕试纸。
次日一大早，我接了晨尿，检测其中的HCG。
渐渐地，我们看见了一条细小的红线，结果很明显：“阳性！
”我、怀、孕、啦！
！
老公还迷瞪着双眼，表示十二万分的疑惑。
“傻瓜，这还有什么可怀疑的？
你自己干下了坏事儿，还不敢承认吗？
”我笑着说：“你忘了吗？
我上次从北京回来那天，就是那天：六月十六日⋯⋯”他这才缓过神儿来，也激动得跟什么似的。
我像见到猎人后不知该往哪儿逃跑的兔子：“就是那天，没错儿！
我的例假一直都很规律，怎么这次却推迟了好几天？
⋯⋯亲爱的，原来，我、怀、孕、啦！
”经过这番唾沫星子乱溅，他终于相信老婆怀孕了！
后来，我又认真地掐算了一下。
可不就是六月十六日下午三时许发生的事情吗？
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那个伟大而圣洁的时刻哟——如果不是一次不经意的爱，如果不是老公稀里糊涂而我粗心大意，总之
我们两个都有些猝不及防只顾寻找错落的感觉而忘记了周围的一切⋯⋯那一瞬间，是的，那一瞬间，
谁都没有意识到：一个小生命，偷偷地来到了我、们、中、间！
哦，一定是上帝派来了神秘的使者。
一定有个美丽的声音听懂了我啼血的啁啾。
也一定有种力量驱使老公恶狠狠地将“春天”种下！
我还仔细地从网上查证了一下：“在怀孕的最初几周，胚胎发育速度极快，每天都有很大的进展。
仅在七天的时间内，一个单细胞就变为一个含有几百个细胞的细胞团，且依照预定的模式分类成组。
这一过程究竟是如何发生的，对科学家来说至今仍是个未解之谜。
”“囊胚是一个中空的、充满液体的细胞团，肉眼刚好能看到。
它通常植入子宫项部，靠排卵的卵巢那一侧。
大约在受精后第七天，桑葚胚着床于子宫内膜中。
着床发生在第四天至第七天之间，到第十天才会牢牢地植入子宫内膜。
”原来，我在北京临回来时所遭遇的那些细节，可能正是胚胎着床的关键时刻；如果不注意会流产。
好在胎儿命大福大，真是神助也！
2002年7月18日周四虽然只是去做妇科检查，我却穿了在北京时买的“鱼”。
这是我所钟爱的服装品牌之一。
一条收腹提臀的红裤子，鲜艳得咬人。
小喇叭口儿的裤边上开放着大朵大朵的玫瑰花，像一颗颗血红的泪滴⋯⋯老公特意请假，陪我去医院
。
他本来还在迟疑，想再观察一下。
可我却认定自己怀了孕，非要立刻去验证不可。
可他哪儿有带我看妇科的经验呀？
一路上搀着我，好不容易挤上了电梯，又排了好长的队，才站到妇科门诊大夫跟前。
一个胖乎乎的大夫说：“不对，去挂产科吧！
”“产科”这个词儿把我吓了一跳。
在我的潜意识中，那是一个禁区；而一下子就这么“直奔主题”，确实让人接受不了。
老公故作镇定。
又去挂号，又去挤电梯，又去排队，终于到了产科门诊。
一个瘦不棱登的男大夫穿着绿色的手术服，刚刚做过一个人流手术还没来得及换装。
他飞速地扫射了我一眼，目光像穿透了我的胴体一样，短暂而锋利。
我马上意识到，看产科的女人不该穿这么鲜艳的红裤子来。
而世界上只有医生，只有眼下这些被称为“白衣天使”的主儿，才有权力肆无忌惮地查看女人们的私
处；而那些婚后“身经百战”的业已受孕的女人也早已忘记甚至顾不得考虑害羞之心了——按中国汉
字“羊”、“大”为“美”和“羊”、“丑”为“羞”来解释，所有的大肚子都变丑了，不知羞了⋯
⋯男大夫问了我平日来经的规律，立刻粗暴地说：“不行，不行，时间太短了，什么也查不出来，过
几周再来吧！
”这时老公的犟劲上来了，非要查个究竟不可。
男大夫便问：“内检，还是B超？
”老公捅了我一下。
我当然明白他的意思是让我做B超。
B超室人很多。
好多孕妇都在憋着尿排队。
一个女大夫在屋里尖叫：“叫你们憋好了再上来！
没憋好上来也查不出。
”幸好我早晨出门时喝了两大碗豆浆，排了半上午长队早控制不住尿意啦。
于是，我挤上前高声说：“我有，我有！
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”那些大肚子们无不缓缓地后退。
我知道，她们都在忍着。
我躺在一张铺着洁白床单的小床上。
这张床相对于大多数挺着大肚子的孕妇来说，显然是过于窄小了些：但不知为什么，医院像是有意在
考验这些即将为人母的女人，强行要她们接受接踵而来的身体上的变化。
一个护士用滑腻腻的液体涂满了我的肚皮，然后，她用眼睛盯了屏幕一会儿，不耐烦地说道：“不行
，不行，什么也看不见。
过段儿日子再来吧。
”我挺失望。
正要起身，另一个女大夫突然说：“有了，有了，哎哟，才这么点儿！
”所有的大肚子都忽悠着。
我也忽地起身要看。
大夫命令我：“躺好别动！
”我只好问旁边的一个大肚子：“你能看得见吗？
”大肚子一边用手指比比划划，一边认真地对我说：“这么点儿，才这么点儿！
”一个小护士说：“你们看不出来的，屏幕上显示的比实际的受精卵要大！
”护士长进一步解释道：“囊胚外层细胞有树根状突起，称为绒毛，绒毛伸入子宫内膜。
这样的结构，使得母体的血液循环和发育中的胚胎之间，能够进行营养物质和代谢废物的交换。
这一连接处最终发育成熟为胎盘，胎盘在未来的几个月里，对发育中的胚胎供给营养，并起保护作用
。
”天哪，真想像不出，这么小的一个胚胎，连条蚯蚓都不如，居然钻进了我的子宫！
女大夫仔细地看了一会儿，十分肯定地对护士说：“写吧！
”护士迟疑着：“怎么写？
”女大夫神情严肃地下了结论：“早、早、孕！
孕囊0．8-0．9cm，有黄体囊。
”“早、早、孕。
”我心里默念着这几个字，对这张薄薄的超声报告上的“黄体囊”几个字表示好奇，想问清楚了再走
。
护士不耐烦地说：“这有什么好奇怪的？
这么说吧，你的子宫又大又光滑，土壤挺肥沃的，胎儿的成长环境相当不错！
”说完，塞给我一张超声照片。
我只看见照片上黑乎乎一片，别的什么也看不明白；再仔细一瞧，骨盆上果然有个模糊的光点。
从受孕日算起，整整二一卜五天的胚胎哪！
从B超室出来，我将这张珍贵的照片拿给老公看。
他也兴奋得不得了。
天哪，我们第一次见到了胎儿在子宫里的模样！
于是，我像个诗人⋯样幻想起来，无数次地幻想：那是埋在土壤深处的嫩芽，那是还弹不出一丝音响
的钢琴上的一个小小的音符，那是还沉睡在无边宇宙里的小星星的一缕微光⋯⋯2002年7月19日周五周
末，我和老公打车直奔市图书大厦。
我们仔细地挑选有关孕产期和婴幼儿护理、养育方面的书：《斯瑟蒂克胎教法》、珍·麦道格医生的
《40周孕期保健》，还有意大利玛利亚·蒙台梭利的“幼儿教育原版翻译教材”、美国的《斯波克育
儿经》与《妈妈诊所》、日本的《准妈妈饮食指南》，以及冯德全教授的“零岁方案”、程淮和程跃
博士的《0—3岁同步成长全书》、王东华的《发现母亲》、孙瑞雪的《爱和自由》、英国的《自由地
学习——华德福早期教育》等。
看着那些赤裸裸的生殖解说和图片，突然感觉有些害怕。
尤其是老公，非常严肃而紧张。
不知为什么，看他这样子，我还颇为感动哩。
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从书店出来，老公提出要请我吃饭。
“好啊！
”我快乐地满口应允。
然后，我们去了一家满族人开的饺子馆。
老公点了海鲜酸辣汤、排骨和煎饺，还要继续点，被我阻止了。
饭间，他还一个劲儿地往我碟子里夹菜，生怕我的肚子填不圆似的。
我也意识到，是该大补一场了！
席间，老公心不在焉地“审问”我：“在北京时除了喝过啤酒，还吃过什么没有？
”天哪，怎么我刚一怀孕就变成他的“阶下囚”了？
“哎，我听人说过，”见我不太高兴，老公耐心地解释道，“怀孕前后抽烟、喝酒、服用不必要的药
物，或者到一些有潜在危险的工作场所里去，对胎儿的危害可大啦。
报上说过，有些小孩子就是因为父母怀孕时不加注意，长大后发现了弱智、色盲、智障等毛病，连学
都上不了！
所以，这是很致命的问题。
”我瞪了他一眼。
可听了他的话，心里多少也在敲小鼓儿。
但我想，偶尔喝一两杯啤酒还不至于造成那么严重的后果吧？
我回忆起，最近自己特别想吃肉，想大口、大口地吃肉。
天哪，我一向比较注意饮食的营养搭配、经常长距离地散步以保持身材。
在北京时竟熬不住胃口的哀号，一个人到“三千里烤肉店”撮了几顿；还在“家乐福”超市买了一大
把羊肉串儿，并要求服务员在上面撒满辣椒和孜然；最近一次与朋友聚餐时还喝了两杯柠檬果啤⋯⋯
现在回想起来，原来是早孕的正常反应！
对了，最后半个月在北京，我经常到校内的一家小饭馆里吃刀削面，那肉汤也是辣味儿的⋯⋯我据实
禀告。
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