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内容概要

《偶得日记:孕妈妈开心辞典》作者说：我首先是一位母亲，其次是一名喜爱幼儿的教师，最终，我才
不得不承认，好吧，我是靠文字吃饭的作家。
我对写作，就好像我对婚姻一样心猿意马，且走且看。
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作者简介

少妇六六，畏惧中年走婆婆妈妈之趋势，在诚惶诚恐战战兢兢中，以笔墨抒发胸中的郁闷，本期望实
现家庭和谐，不想无心插柳，数年信笔由缰，著有《王贵与安娜》、《双面胶》、《蜗居》等作品，
文字若能博君一笑，便算有所成。
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书籍目录

开篇 我也当妈了中弹（5周）初见医生（6周）做窝（7周）惊魂（8周）二十四孝好爸爸（9周）被帅
哥强吻了（10周）一步一个脚印（12周）神经质妈妈（13周）尘封30年的真相（14周）定时炸弹
（10-15周）实战攻略（16周）儿子原本是赔钱货（17周）不要鄙视我（18周）归去来兮——写在母亲
节（19周）拨云见日（20周）知识越多越反动（22周）爷爷训妈妈了（25周）胖妈妈的好处（26周）
小子有种你就跑（28周）不杀生（30周）请给我钱就好（32周）神奇的Prune Juice大意不得啊！
（产前4周）俩大男人谈孩子（37周）做个愉快准妈咪黄世仁给杨白劳打工九天仙女下凡尘新加坡的医
疗KK的帅蝈蝈们什么是爱两个小医生花生产后恢复之实验妈妈的乳房战斗实录我的大乖和小乖幸福老
鼠爱大米拉臭臭宝宝的大便亲人传说中的天使赖皮爷爷努力永远不要强迫孩子成长娃在旅途科技馆不
要讲妈妈童言童语妈妈爱宝宝和谐家庭链宝宝爱妈妈快乐的源泉永远穿不对的鞋浪漫主义语言大师不
思早朝你换你的尿布了吗
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章节摘录

插图:做窝陈偶得排除万难，奋勇拼搏，终于在陈妈妈的肚子里左推推，右踢踢，腾出个空儿来，给自
己安了个小窝。
陈偶得躺在暖暖的贴身睡袋里，该吃就吃，该喝就喝，还满惬意的。
陈妈妈不能想偶得当年冲破千军万马的突围，扫除层层雷障，一马当先，使劲游泳的样子。
一想到就眼泪水稀里哗啦，感动得一塌糊涂。
这个小家伙该多么地英俊潇洒，一夫当关万夫莫开呀！
于是陈妈妈眼里的小偶得应该是脚蹬赤兔马，手擒长八长矛，满脸憋得通红的关云厂一样神武，一路
过关斩将，兵来将挡，水来便猛啐一口吐沫。
那是怎样的豪迈气概！
小偶得直奔妈妈肚子里捂了整整一个月的小红太阳，一头撞进去。
头进去了，小尾巴还在外头使劲甩啊甩，拿出蚯蚓钻地壳的尽头，硬是钻了进去。
这还没完呢！
陈偶得还得拖着那颗沉甸甸的小太阳逆流而上，钻回妈妈的子宫里做窝。
所以，陈偶得应该长得满壮的，身体倍棒，吃嘛嘛香，连妈妈平时看都不看的西红柿加梳打饼干，都
能咂吧出营养。
这孩子，跟六零年的那一拨一样好养。
而且陈偶得的独立生存能力很强，受过魔鬼集中营的强化训练，在爸爸妈妈的忽略下茁壮成长。
陈妈妈在不知道陈偶得的存在以前，共计干过如下惊心动魄的蠢事数桩：最少和爸爸在一起合看“西
厢记”两次，并且乱翻书。
因为饮食过多而蒸过一两次高温桑拿，下过三次决心要将陈偶得当过期的例假打掉，并有一次付诸行
动。
幸好偶得及时意识到妈妈纯属无意识犯下的错误，以蹬踢，踹，拱，扭等一系列不合作方式造成妈妈
恶心不断，恶心到连药都吃不下去，在历史的转折点上，挽救了自己一条小小命。
这条命保留得弥足珍贵，很可能未来的画家音乐家歌唱家数学家作家或银行家，甚至可能集所有大家
于一身的陈偶得被稀里糊涂的妈妈就毁坏了。
更糟糕的是，妈妈还在无知无觉的情况下骑自行车爬大坡，跟爸爸赛竞走，陪爷爷奶奶散步5公里等
等等等。
一回想起这些，陈妈妈就后怕得冷汗直冒，拍着独自喊阿弥陀佛。
昨天，陈妈妈跟陈偶得的猫咪姐姐翻脸了，追着打猫咪姐姐的大屁股。
因为猫咪姐姐图省事，从沙发扶手上要跳到靠枕上，顺便从妈妈的肚皮上借过。
陈妈妈揣测，偶得那一刻正在午休，突然感到头顶上多了一双肉爪，很不爽。
陈妈妈拍着猫咪姐姐的屁股说：“你要是小BABY也就不说你了。
你整天海吃胡喝，胖得连只苍蝇都捉不住，经常因为超重而从椅背上摔下，站不稳平衡木，你怎么能
以4公斤多的大身子去践踏我家的小蚕豆呢？
”陈妈妈非常奇怪地固执认为陈偶得是个胖小子。
虽然爸爸妈妈都期望收获个胖丫头。
当然偶得如遂我们所愿真是个花棉袄，妈妈就把印象中神武的偶得换成头顶野雉长翎，身披五彩盔甲
，叼睛白额烈焰红唇的穆桂英。
还有，陈爸爸说了，偶得要是个姑娘，名字就改成陈偶然，我们家的香火事业就此打住了。
如果偶得果真是个小子，我们就只要继续努力，造出个陈必然小妹妹。
陈妈妈别的不担心，就怕运气不顺，先出个偶得，再出个必得，到第三个就成了“怎么还不得？
”陈偶得觉得，你的三弟弟名字如果叫陈怎么还不得加问号，是不是有点过于不平常了呢？
惊魂昨天一天都很平常，早上陈妈妈去上课，下午回来睡了一觉，晚上和陈妈妈的朋友一起去吃了火
锅。
回家以后，陈妈妈还上了会儿网。
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到了晚上10点，陈妈妈去上厕所，发现有轻微出血，当下紧张起来，躺在床上让陈爸爸打电话给医生
。
紧接着，腹痛开始。
医生电话里说，赶紧收拾东西，准备来住院吧！
等医生。
时间真漫长，长到觉得每一分钟都是一个世纪。
手一直来回轻揉着肚子，跟偶得说着悄悄话：你乖乖的啊！
不要吓妈妈。
医生来后检查一番说：不出血了。
但腹痛不是好征兆，鉴于你以前的流产史，还是住院吧！
说完，在陈妈妈的屁股上戳了一针。
“绝对卧床，除了上厕所，其他时间不许下地走，周一早上进行扫描。
”医生话一完，来了两个护士阿姨，推来一辆轮椅车，把陈妈妈象铲垃圾一样铲在椅子上，推上病房
。
情况看样子很严重啊！
陈妈妈早上还活蹦乱跳地四下跑呢！
凌晨时候，情形开始变得糟糕起来。
陈妈妈腹痛剧烈。
按铃叫护士。
护士要求陈妈妈上一趟厕所。
但陈妈妈情况并没有好转。
时痛时不痛。
护士很有经验地说：情况不好，开始宫缩，估计孩子不保。
小偶得啊小偶得，你要么不要来敲爸爸妈妈的门，既然来了，就要变成常驻人口，怎么能逛一圈就走
呢？
陈妈妈开始流泪。
早饭，陈妈妈出奇地没有恶心，吃完整整一份。
一想到许多阿姨给的忠告，如果没有早孕反应，孩子就不长了。
陈妈妈的心都冷了，虽然新加坡的天是盛夏，虽然陈妈妈盖着双层毛毯，可陈妈妈忍不住哆嗦，一想
到小偶得要偷偷溜走，不经家长批准，妈妈就很难过。
作为小孩子，要听话，有什么问题要和大人沟通，怎么可以耍小性子呢？
招呼都不打一声就当逃兵？
原本定于周一做的扫描，被医生提前到周日早上10点45，医生不断劝告陈妈妈做好思想准备，万一没
有了，就开始清宫。
陈爸爸因为半夜里才回去，说好中午才来。
医院里拿主意的只有陈妈妈一个人。
陈妈妈的心已经碎了，破到象玻璃片一样撒满地拾不起。
医生送陈妈妈去扫描的时候，陈妈妈还坚持着问，这对我的宝宝没有损害吧？
陈妈妈想，也许医生觉得陈妈妈很固执，眼看着这孩子就没了，还管什么害不害呀？
但医生很和蔼，耐心解释说，一点没有影响，请放心。
医生将探头伸进陈妈妈的身体。
“这是你的宝宝，这个亮点是宝宝的心脏，你看，宝宝的心跳得多有力！
砰砰！
你看见了吗？
”陈妈妈泪如泉涌，止也止不住。
陈妈妈以前一直嘲笑那些第一次看见宝宝照片的父母，为什么都咧着嘴巴傻乎乎地哭呢？
你也哭，他也哭，多没有创意，难道不会以哈哈大笑表示快乐吗？
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现在陈妈妈明白，喜到极处惟有泣了。
医生说：哭什么呀！
宝宝很好啊！
不用担心。
陈妈妈一点也不担心，陈妈妈知道陈偶得小朋友偶尔会有小脾气，偶尔会不舒坦。
但总体上，我们偶得是个乖孩子，会安安稳稳住满十个月才钻出妈妈的肚皮。
没关系，妈妈很耐心，会一直等着你。
我们都要有信心！
早上跟爷爷奶奶外公外婆报平安。
外婆怪妈妈，说就因为你说要我们家小蚕豆还债，他吓得不敢出来了，以后不许说影响孩子心理的话
。
小蚕豆的心理很脆弱，什么都懂的。
让你背着巨债过日子，你能安心吗？
想当年外婆生妈妈，花那么多钱，都没叫妈妈还，这个陈爸妈很自私呢！
好，那我们就不说。
开玩笑都不许。
昨天陈妈妈还在朋友面前耍酷装牛，说以后要用西方的教育方式教育我家偶得。
比如说，吃饭绝对不追着喂，不吃就拉倒，饿着。
从8个月大就开始让偶得自己抱奶瓶喝，哭了也不抱，让偶得自己睡一间房间，从小就锻炼成小兰博
。
朋友们冲陈妈妈竖起中指，说，你不会的。
并且当场立下字据，2005年3月5号晚7时半，陈妈妈吹牛皮于此。
现在，陈妈妈刚过18小时，就改主意了。
陈妈妈以后也要追着喂偶得，陈妈妈以后一听偶得哭就要去抱，陈妈妈也要带着偶得睡觉，一直睡到
偶得不愿意为止。
因为，能有这种荣耀，是很难得的。
只要有这种机会，陈妈妈就要宠着偶得。
二十四孝好爸爸千万不要被男人所谓的坚决不要孩子的誓言吓倒。
千万不要尊重丈夫的意见。
陈妈妈以前是特民主的妈妈。
陈妈妈多年前就幻想着要有个可爱的宝宝，集父母所有的优点，妈妈的相貌加爸爸的大脑。
可这个提议在陈爸爸那里总是通不过。
陈爸爸说，要即时行乐。
没有宝宝，我们多自由啊！
别人家宝宝吃饭的钱，宝宝教育的钱，我们可以拿去周游世界，别人带宝宝去动物园的时间，我们可
以拿来上网。
你看，为什么你的同学都沉浸在尿布奶粉中，而你脱颖而出成为作家了呢！
都是因为没有宝宝！
陈爸爸还说：你不觉得养育一个孩子不仅仅是经济负担，更是精神负担吗？
孩子生病，孩子发生意外伤害，孩子被小朋友欺负，孩子误入歧途，孩子上不上重点高中，孩子早恋
，早恋完了又找不到对象，找着对象了又生不出孩子，生完孩子又闹离婚！
天哪！
这是怎样背负一辈子的痛苦！
陈爸爸是这样一个悲观主意者，让陈妈妈觉得，这世界，最恐怖的事情就是有一个孩子！
可是，陈妈妈每次一看到那一张张苹果小胖脸蛋，看到裹着尿布一扭一扭跌跌撞撞的EVIL，怎么还是
觉得这个小魔鬼至少看起来不那么糟糕呢？
陈妈妈曾经为了感染陈爸爸的父亲情绪，带陈爸爸去幼儿园的PARTY逛了一圈，怎奈那帮小家伙特别
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不长脸，一点没有表现出广告性伪善，首先是PARTY上打做一团，然后是哭声此起彼伏，爸爸妈妈们
倒很见怪不怪，任由宝宝胡闹，自己端着啤酒吃着饼干聊天。
其中有一个特别招人疼的小女孩，死缠着陈爸爸要玩。
陈爸爸没有斗争经验，按小姑娘指点，把手指头塞进她没长几颗牙的嘴里玩鳄鱼抓猴子的游戏，一不
小心被小鳄鱼带着咯咯微笑狠咬一口，带着红肿的手指头狼狈逃窜。
自此，陈爸爸再也不相信世界上有乖小孩。
很多有经验的过来人都劝陈妈妈：你把避孕药换成维生素啊！
你把避孕套戳几个小洞啊！
你多制造几次跑冒滴漏啊！
孩子一旦出来了，他不会不爱。
然后，就有了陈偶得。
但陈妈妈举手向毛主席保证，这绝对是意外，不是蓄意造成的。
蓄意算计陈爸爸的那几次，都没成功。
有心栽花花不开，无心插柳种偶得。
然后，陈妈妈惊讶地发现，不等偶得出来，陈爸爸就已经彻头彻尾时刻准备着，要做一个二十四孝好
爸爸。
陈爸爸每天提醒妈妈吃药，把水放到不冷不热端到陈妈妈面前。
陈爸爸每天做菜做饭，并跳脱衣舞哄妈妈吃下。
陈爸爸每天照顾猫咪姐姐，不让妈妈伸一根手指头。
陈爸爸洗衣服晒衣服收衣服，并哼着小曲儿坐在沙发上边看电视边叠。
陈爸爸只要一看到陈妈妈躺下，就会赶紧拿块毛巾来给宝宝盖。
陈爸爸每天主动要求陪陈妈妈散步半小时，不去也不行。
陈爸爸在走路的时候两手象铁钳子一样抓着陈妈妈的胳膊。
陈爸爸每天在陈妈妈洗完澡以后赶紧拿抹布把厕所地擦干，以防陈妈妈跌倒。
陈爸爸每天把水果皮剥好了，在递给陈妈妈吃以前先上网古狗一下是否属于孕妇食品清单。
陈妈妈住院那天，陈爸爸紧张地一夜无法入眠，上网找偶得的舅舅聊天，舅舅居然在电脑那头睡着了
，陈爸爸又委屈又伤感，说，舅舅怎么不理解爸爸的心呢？
昨天，陈爸爸居然咧一口大牙无限神往地说：“等偶得长大些了，以后每个星期天我就让他骑在我脖
子上带他去鸟公园，夜间动物园，海洋公园⋯⋯”陈妈妈都快笑晕了。
于是，陈妈妈郑重向所有的准妈妈支着：千万不要相信男人不要孩子的鬼话。
等孩子来了，他们就成了六星上将级好爸爸。
一步一个脚印老公总说往事不堪回首。
老公的生活从没由他决定过。
当年考大学，他可以去北大，他心里向往的物理系。
但被公公拒绝了。
一是舍不得独子远行，二是公公觉得自己在统计方面人脉旺，对孩子的未来会有帮助。
于是，子承父业，老公不情不愿地上了X大数学系。
后来的工作安排，老公没进效益好的银行系统，而是进了婆婆所在的科研机构。
再后来又被公公调进大学教书，并被公公按着头，丢下发展得很好的商业IT，而来新加坡读研读博。
除了老婆是他自己选的，当然一度想放弃，又被他爹一顿痛扁。
活了30多年，老公很无奈地沿着他父亲给他定下的轨迹前行。
公公很是自鸣得意，觉得自己给孩子安排的前景光明。
老公从以前的叛逆，抗争，到最后的沉默，放弃，到现在的混碗饭吃，已经习惯了。
这几年，公公最常唠叨的就是，唉，孩子一切都很顺利，要是能给我添个孙子，就万事大吉了。
这是老公最腻烦的。
孩子我们生我们带，老人不过图个名气图个乐，所有的负担苦痛都由我们承担。
老公断然拒绝。
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怎奈顽冰抗不过和风细雨，公婆苦口婆心，次次回国都当个重要议题召开家庭会议，并邀结我父母组
成同盟军，还组织我们现场参观教育，拉着我们去新生孩子的表妹堂妹家，感受满屋子尿意和婴儿哭
声里的温馨。
“我们对你们也没什么要求了。
孩子也不要多，不管男女，生一个就好。
”公婆总在耳边吹风。
终于发现政工工作的重要性，一个问题要反复讲，年年讲，月月讲，一直讲到你被洗脑筋，讲到你内
心愧疚过意不去，讲到你从抵触情绪逐渐转化为欣然接受并期待ING⋯⋯在公婆几年如一日的固执坚
持下，终于，他们又赢了。
我怀孕三个月了，难受得我一直在怀疑怎么会有人能够忘记这种苦痛再受第二茬罪。
吐到极致的时候，便信誓旦旦地跟老公说：“此生一次就够了！
”老公也是不忍看我心力交瘁，原本也不见他多待见孩子，此话正合他意，忙接口说：“生完就上环
去。
”电话里说给婆婆听，婆婆那厢笑了，说，哪个女人躺在床上的时候都是一边骂一边发誓以后再不生
了，一痛完就全忘了，一个接一个。
不用担心，生完你就想要下一个了。
我反问，你当初怎么就要一个呀？
她说，后悔呀，想从你们那里扳回一局。
我最近胖了，确切地说肚子大了，裤子穿不下。
正发愁，这才三个月，就已经开始吹气球，要是10个月的时候，岂不胖得没形？
公公又发来最高指示了：胖就胖吧！
别减了，趁着胖再接再厉生个老二，生完一起减。
每次打电话回去请公婆猜测肚子里这个是男是女。
婆婆都咧嘴笑着说，孙子。
公公嬉笑着不正面回答，抵死就一句：“我想要一男一女。
”曾经很多朋友都感叹着跟我说，女人的一生，没有孩子是不完整的。
然后就开始跟我话题不离孩子地聊天。
当然头半个小时基本还是赞许，而赞许过后便是血泪的控诉，最后的结束语都是：我当年真是想不通
，干吗非要个孩子？
过后又拍拍我肩膀追加一句：当然，其中的乐趣也是你无法体会的。
每到这一刻，我都怀疑这是老鼠会在下套套我进会呢！
真有了孩子，入了老鼠会，我在电话里跟婆婆很骄傲地叹息：唉！
我的人生，至此终于完整了。
婆婆在电话那头坚定地告诉我：“是的，你是完整了，但还不圆满。
真正要达到圆满，还得要俩孩子啊！
”得！
我这刚入了老鼠会，那边发楞功又开始传教了。
你说我婆婆的口气，可有点得李大师的真传？
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媒体关注与评论

我其实愿意时光就这样停滞着，在我最幸福的时刻，如凝结的重水般永不流淌。
　　　——六六
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编辑推荐

《双面胶》、《蜗居》作者六六，漫记怀孕别样感受，幽默智慧，灵动飞扬，准妈爸、妈爸钟情悦读
《偶得日记:孕妈妈开心辞典》！
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